رانا ٹج رحسسن نماں 


و.- 


۲٢ ۸6)۱0٢١١ ۰۲۸۱۱۷۷۱ 5۲۴۷۱۲۲۰ ١ 


1۲٥٢ م۲۱٤٥‎ ١٥٥٥١3٠ 7۲1٥۹١۱۷ 8٦۹ ٣ہا٥‎ ا٥٥٥]‎ 6٥ 


۲3۷۶٣۷۱ ں‎ م٥٥‎ ١٥ز‎ ۲۹ ٠٣ 8٥ 8٤۱٥٥٥٥ ۲١٢١ ۷۸۶۸ ۷۱۱٢۷۲۶٢۶ 


٤5۲٥٥0۰۹ - ۲۲۱٠٥١۰٠٠٥٢٢ ہ١٥٥٥‎ ءادآ٣٦‎ - 5٥٥306٥ 3۲٢ ۴٥٣١۷٥٢۷۷ -‏ آہ :ما 
۴ م۵٥‏ - ۲۷۔از٥ا‏ |06۲501131] 


للا ٢ص۹‏ 


مض مردان 


ہویوفزیشن 
رانائرسسن ناں 


توق بن مصی تقو 
نہیں 


ارام دانہ 
رانائھ سس خاں 
رانا عپرالصرنا ف 
ہم : 
ار_ارمڈ 
70[ 
پش سلس یڑ 


٢١۰٢٢ اکور‎ 
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امراض مدان 3 امراضص مدان 
تا کچئتہڈہ پچخہ' چچھأ _ںنسوتخ+_. چچخٗ وت سخ یا کڈ تچچخ ہج یچ یح ہیں ہثشستا 


بسم الله الرحمان الرحیم 


اتنسات 


٠۰ 


وی اور لاچار اناو ںکی فلا و ببیود کے لی ےکا کر نے وا میم ہستتیوںء 
ادااروں اورہماارے نادان کےتخر چو ہدری سو بے مال صا وت امت 


می رن 


مصتژس 


تم یں ھ یس یىی یہ می ویو 


بے قت 
:ےت جہ 


دُماءروااورشفا 
7َ(ہا6م9۷) 
سزاک( )۵۱٥۱۲۲۵٥۸٥۵۵‏ 
اغلامپازیق-ایز ۲٢‏ 
جیا اتی ۲۸ 
لق مو زلی 
7م 
ازالی کے بعد ہو ے وا ی لیف 
دوران میاشرت باب دک یا لیف 
شبواٹی خوا ب1 میس 
آلات تا لک خاش اورسونش 
ہرجزکا لپ تناعا 
لہا لکوچھڑ نے ہم کی عادت 
حضوننانسل تچھونا اورٹمنٹراہو 
ارد 
ایکگندی عادت اورا لکاعلان 
تو لیری جن مو ںکیکی وخیرموجودگی 
می(0 0106 )نی ہو یاخو نکی ہو 
تفر یی مرض 
شوگ راورین یکزوری 
لیف نے مر ذک کی مالیف 
خمیوںکی پیاریاں 
حییوں میں اعصا لی دردہو 
ائ ٹر 


سز ہار 
5 25 
7 26 
10 27 
18 28 
27 29 
28 320 
323 321 
37 32 
41 323 
42 324 
43 325 
43 326 
45 37 
45 28 
46 29 
48 40 
53 41 
55 42 
87 43 
2" 44 
58 44 
68 45 
58 46 
59 47 
2" 48 


عتاطزال 
خوائشل ھا" بہت‌زیادہ ہو 
خلفہ ۔انرو- ما موس 
امس 
سپادککی وشن ۔ سارک اش کی بچضیاں 
فو طو ںکی سوج ن فو طکی ور ید یو ںکا ول جانا 
فوطوں میں پا جھرچانا 
فو و ںک یجول خمیو کادرد 
ضحمیو ںی سوجن ۔ورمضیہ 
درم غۂ ول امی.۔ ری کے نمدرودی سوشن 
جریان یلان رگ 
نز کی وشن فور 
گمردواورمشا نکی پچھری 
باب می ری کآتے 
پیخاب میس ال وی نآۓے 
یقاب رک جاۓے 
بےےارادہ پیا لکل جا تا ہو 
خوی بخا بآ تاہو-بول الام 
پیا بکاز ہرچڑھنا۔ مت بول 
انی خراش ہکن یا 
ما نہک سوشنء ور مان 
متفرق ا مرا پاب 
جائمزمباشرت کےٹواند 
7ف7۶1 


ہرست زمر بحت ہومید تک اددیات 


103 
106 
109 
110 


ام رام دانہ 5 امراضص مدان 


عاجزاپنے رٹ کاانچائی شک رگ زار ےجس نے اہ نل واحمان سےجنسی اھرائض جیے انچائی اہم اور 
اکم وضصوںعپ تنا ب کک توف عطاغرمائی ہے ۔غشفائؤ ںکاما لالج انل اوررقم سے ا سکاب کو 
پڑ ین وانے من اورطال بملمو ںکووسرتں شفا نشی دے اورم لیو لکو پیا یں سےممجات د ےآ ین 
ال تی میرےان تا مگرمفر ما ںکوا ٹیم عطاف ما جنپوں نے اہ سکنا بکوپا یکل کک بیانے میس 
رپ دتھاون خر مایا اورڈھائؤں سے بددفر مائی ا جز ا ن اص نی نکا بھی نا ترا ور شر اد اکر نا ض رو ری بنا 
سے ج نکی ھت کنب سے عابجزنے موٹی یئے اوران سےا کنا بکوآ راست کیا ہے الل تی انی بھی 
مین وڈ ناک صنات ےلواڑے- 

ا سکاب کےککی کا مقصدصرف اتا ےک ہر درا تآسانی سے اپنا لاج خووک ری . پالگل سسادہ 
زان استحا لک یگئی سے اورکیش لک کی ےکہ پٹ نے والا اش نکا شکارنہ ہوم ردوں ک ےتشر یا تام ام 
امراف کو جیا نکر کےبطورعلاع دوابامخترمیکرد گیا ے- 

م ری لک یکیفیت اورضروری علاما تکوی ل نظ رکوکرجچنی ہوکی دواھی بہت رین دداخایت ہوٹی سے ۔علامات نہ 

کیک کی وج ےئن اوقات می شفاکییس با تا ا لکا ذمددار ہومید ینک اددبات یا ر یق علاہ جکوکیل 
تھبرایا جا سکنا۔ چنددوائیو ںکوم اک رکھی دیا جا تا سے ای ےککسالی کے نے بھی مفیدغابت ہوتے ہیں ان چنی 
ہوئی مزاتی دوازیادہ ا رکرنے والی ہہوٹی ہے۔خاکسمار ن گھی بے بین بیے ہیں ۔ ان سیے گئ تام 
نے خہابیت مفید ہیں ۔صرف ان نہ جا تکو میا نکیا گیا ہے جن میں خاکسار نے تج ب ےک یکسوٹی بہھ 
پکھاہے۔ با ئیوکیکک ادویا تکوھی ا ںکتاب یس میکہردیگئی ہے- 

می ینک ادویا تکوکس طاقت ٹیس استعا لکیاجاے؟ ایک اہم سوالی سے ٹن مامح 4 سے 42 
طاقت کے انددہی رت میں شاز کےطور پر بی طاق تکی طرف متوجہہوتے ہیں اورلشت مارح گی ے 
بڑئی طات می ںبھی دوا دہینے ےکی سگھراتے .نکی طافقت سے علارع شرو کر اطوط رپ ہے فائکدہ 
ہو ےکی صورت میں دواکی طاقتکو بڑھایا جا تنا ہے 30 طاقتکوون ٹیس 3 باردیا جا کت ے اور 200 


امراض مردانہ 6 اعمراضص مدان 


طاقتکوروزانہچنددن ایک ہار باارگ یک یکیغیت د بے ہو ئے زیادہ باریھی دیاجاسکتا سے بحدرمیس ین یش دو 
بارادرئچھر من یل ایک بار۔ایک بڑرارطاق تکودں پندرددن کے وت سے چند ارد ینا چاہیے ۔اوراال ے 
بڑی طاق تکی دواکو ہومیو پیئیک ڈاک کے مشورہ کے یرت لین یتر ہے۔ با وک ادویات امس مس 
زیادد مغیدثابت ہو لی ہإں- 

لٹ : عادام ا مس ہومید پیک ادویا تکو ار ارڈ را اسکتا ےن من ام رض می ایانییس 
کنا چا ہیے۔ بائوکیکک ادویا تکوصب ضرورت ڈہرایا جا سکتا ے۔ضرورت ہو اچ با منٹ کے وققہ 
بھی نے سکتے ہیں ۔ ہومید ینک ادویا تکوخاکی پیٹ لوناز یاد مشیدخا بت ہوا ہے ۔ مدکی صورت میں 
ہومیودواکوکھیانے کے دورالن ہاکھا نے کےف را بعد لیناجا ہے۔ مد مجر ہمیشہ پاٹ یل ملک لیناجا ہیے۔ 
تس ہومید چیک ادویات مخالفان زا ج تی ہیں ۔ چنداثال بی خدمت ہیں ۔ ۲۳۱٣۵‏ ک9 9919ا 
سے پبیلے باب یں یس د ینا جا ہے۔ ۱۸۲٣۰80‏ کے بعد 808|[ 8 سی صورت میں نیس دینا جا ے اور 
1 کے بح 0۴د 10۳ 8د بنا سخ تمحر ے اور اگرد ینا ضرورکی ہو لے ۸۳ا01 0 ٥ساد‏ سی 
پر ہل ۸۷۲ ١ام۱ن؟ ٢.‏ ں٢[٢ن۱۷۵۲۳۵‏ کی حاات میں بھی 108|[ کے جلد بی بعد با 51|16٥٥‏ 
ک8 لا۲1ا١1۸8۲‏ کےفو را بعر استما لکنا سخ تمترے۔ اگرووا دیناضروری ہو درمیان ہل ٢٣٥٣0٥۲‏ 
5" 5دیناجا ے- 

ہوضید پانیک ادویات تقد ہومیو پیک ڈ اکر کے مشورہ سے استعا لک ریں۔ 

خوش واوردھوپ سے ہومیوادویا تکو دو ر رتا چا ےچ ور اددیات کے اشرا تم اذائل ہو سک ہیں۔ 
ہومید یشک ادویا تکوپچو لک سے دو یں ۔ 


رالطہ: 
٣م‏ 16.000.18.00 ۱۸۷۲۲.۰۴۲ 020367479090.ا6 ۱۸۷۷۰۲۸۵۰۲ 55۷ 5۹۲14 ۳٢٥۹٢‏ 2.001000 
2 
طا آتے دم 
7 
رانائجمننخاں 


ام رام دانہ ۶ امراضص مدان 


ذُعادوا اور شخا 

مز قا رین اما اوقات الما ہوتا ےکم رلیٹش اوراس کے لوشین صرف وی علا جع کے لیے مارے 
ما رت ہیں اود پیارٹی ککا علا عککرنے کے لے مت ےممائ یگئی دوا تکا بے و رج استعا لکر نے 
ہیں۔.یقیا او یکفرکک پیا د بت ہے اس ل ےآ خری سان سکک علانع محا لی جار دکھنا چا ہے ۔جو بات 
خاکسما رکہنا اتا ہے دہ ریہ ےک مصرف دواقول پر اس قد دانجھھارکر ناک کو یادہ تد امہیں نا صرف خلط سے بل 
شرک ہے یہ بات دعیان ٹیش ر کے والی ےک دواو کا استمال اس خیت سح ےکم ی یک شاو کا ماک 
صرف اورصرف اںل تھی ے اورٹیں اوٹدجی بر نک لکرتے ہوے الد تعالی کے پیر اکردہ اسا بکواستتعال 
کرت ہوں اورالڈ تا لی ھی سے شفا کی امیدرکتا ہوں ۔معاغء پیاراوراس کےا و۲ نکوچابےک روہال تال 
کےتضور بہت ڈعا تی کر می کڈ ھاد نیم الشان روعالی تتھیا ر سے مج سکوا رڈ تھالی کال نک لکرتے ہو ۓ 
۴ ٰ و 0.09 
ااسلام ن لیف دہ بماری سےمجات کے لے اللدتھا لی کےتمور ھا نیڈ عاقبول ہو اوج زان طور پر 
ا نکی پیاری دورہوئی ۔ چنا مال تھالی فا تاے: 
و يُوبَ إِذَ َادی ری اَی مََفی الضْر نک ارح الزَاحمیْن ۔ فَاسْتَجَبْنالة فکشْفتا ما 
بو ین ضُرٌ وَآتَیْنَا َفلَه وَمعْلهُم مكَھُغ رَختاً من عِنیتَا وَوِکُری لِلعَابدیْنَ ۔ 

(سورة الانبیا )۸۰۰۸٤‏ 

”اور ایب (کابھی ذکرکر )جب اس نے اپنے رت کو پکاراکہ مھ ےجخت اذیت تی ہے اورگو رق مکمرنے 
والوں بش سب سے بڑ کر مکر نے ولا ہے۔ یلیل ہم نے اس کی ڈھاقو لک لی ۔ اور سکو جک ی تی فی 
اسےدورکردیا۔اورہم نے أ ےا س کےگھردانے عط کرد پےےاورن کے سا تج اورکھی انی د ثے جو جھارکی 
رف ےیک درحعت کےطور پرتھااوشیحتںی عابروں کے لیے“ 

حخرت ابرا زیم علیرالسلام درخ ذیل وع ارت تھے۔ 


َإِذَا مَرضث فَهُوَ يَشْفِیْنِ۔ (سورةالشعراء آیت ۸۱) 


امام ردانہ 8 امراشیمردانہ 
سے کے سے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے ہے تی کت 
”اور جب میں پجارہوتا ہو لو و,غفارتاے۔ 
رت عبداوڈبینمسحوڈڑنے سور 8 الم ومنو نکی دُعا سآ یت ۹اااوراس سے پیل کی تن نآ یات پڑ کر ایک 
ار پر مکیادہابچھا ہوگیا۔آ نے فرما ہد اگیم لقن اورایمان رک والا انمان بآیات پہاڑ پرنجی 
پڑ ھھاذدہ مگ یھوڑرے۔ زی رترٹی جزءاصڑے۵) 
سور المومنو نک یآ خری چارآیات اورا لا 7ھ 
٦‏ 70-0000 مَتعالی الله الَلِكَ الْعَق ا 1 
1 لا و رب الَعزش الکریٔم ۔ وَمَن يَذَع مَم الله إِلَہأَحَرَلا بُرمان لَە بفَإِمَا حِسَابٔة جنة 
به نافع الْكَافْژون۔ وَقُل ربْ اغفْز وَازعغ نک حَيُْ الَاحِییِن ۔ 
( سور ة المومنو نآ یات )٥۹ ۱٦١‏ 
”نی ںکیام نما نکیا تھ اکم نے جیں بے مقصمد پیر اکییاے اور پیک ہگ ہما طرف لو ٹا ےئیل 
جا گے؟ یل بہت بلندمرتبہ ہے الا بادشاہ۔اس کےسواکوکی مو نیس مز زعمن کا رٹ ہے۔اورجوالڈد 
کے سات کی اورممبووکو ار ےج سکی اس کے پا سکوگی دی ل نہیں نیقی ا کا ساب اس کے رٹ کے 
بای سے سمیقیاً کاف رکا میا ب کیل ہوتے او ھکہہراے مییرے رت !نٹ دے اورریمکر اور مر نے 
والول بی سب سے بجر ہے" 
رت انس بن مالک روابی تکرتے ہی ںکہرسول ارگ ہکو ج بکوئی مصیبت اور ےچچنی ہوئی تو 


َ ۰٠ 


در ذیل ھا پڑت - 
يَا حَ يَا قیُوم برَحمَيِكَ استفیث۔ (ت نر یکتاب الرگوات) 


”نے زندہ داد اا ترک عم تکاواسطہ ہیں مددکاطا اب ہوں- 
جحفرت ابو ہریڈ پیا نکرتے ہی سکب یک مل نے نحضرت سلمان فا رکورجمان خد اسے نما رقبت اور 
نین دنع رات رم لازنا صا“ 

لغ نی اَسأَكَ حِتَاُفی إیتانءوَايتنّا فی حُسنِ خُلق وَنَجَا عَاىتَفة فَلَاع:وَرَحتاً 
مك وَعاَفاَءَ مغغرَة نک و رضو انا( مندرک ام جلدا ۵۲۳ یروت) 


امراض مدان 9 امراضص مدان 


”اےایشدرائیں چھ سے حالت ایمان میل حتطل بکرت ہوں اورا یمان کے۔ دنن تل کی و اکرتا 
ہوں اورکامیالی کے بک میالی چاہتا ہوں اورتھھ سے رحمت وعافی تکا طاہگار ہوں ہ نیز تیر ی مشش اوررضا 
مندی چاتاہوں۔“ 
خزیت ‏ ا کرت ہو ںیو ايك ماکاک تم 
لع نی آشو ذِكَ ین العَجِزِءوَالحَمَلِءوَالیبنِ وَالیْخلِ:وَالهرم+وَالقَسوَۃ 
َالخَفلَة ءوَالَيلَة وَالوْلةو المَسكَنَةءو آٹو ذبكَ ِن الفقرءوَالکفر وَالفْسُوقِوَالشْقَقِ ء 
وَاتفَاقِ ءوَالشمتَة وَالریّاِ و او ذكَ ون الصُع وَالبُكم: الجُنون وَالجْدَام ء 
وَالَرّص وَسَیٗ و الاسقام (ال مد رک حا جلداصف را۵۳ ہاب الد عاء) 
امےالرائھیں عا زی اورصستی سے تعری بناہ می ںآ :ا ہوں بزدٹی اورئل سے بڑھاپےاورقت ولی ے 
فلت فرب اور زٌے ومسلنت سے پاہ اکنا ہیں _۔اورنیںخحربت کفراور ناف رما ی وشن نا شرت 
اورریا سے ری پناہ می سآ ہوں یں بہرے او رو کے ین ء پاکل ین ء امہ بی او رام نکی باریوں 
سے ورک پناہ اکنا ہیں“ 
مز قا تین !اللہ تھاٹی تہابیت تیم وک ریم ہے ۔ جہاں یس نے پیا یاں پداکی ہیں د ہیں ا۲ نکاعلا بھی 
پیراف مایا سے لی اکیرسول انف مات ہیں: ت 2 ہر پھاری کے لیے علاج موجہودے۔ 
فو راس کت ادتقا ٰی ے دنا ٹل ج بک ول بارگ پیا 
فمائ 2أ سک شفااورددائھی ساتدی نازل فر مال ( ہار ہشن این ابر) 
مو نکورسول اڈ کے در ذ یل ارشاوکوبمیشہ یارکنا چا بے_ 
خرت"الی رم سے روابیت ‏ ےک رسول اللتحخرتجھیپگھ نے فرمیا: 
انت الرفیق والله الطبیب۔ (منرام) 
”ہا رام م لی سکوا ینان دلا نا سے ۔ لیب ارڈ خود ے۔“ 
اتا لی معن اور بیارو ںکو ئا تی سے شفا ما کی نشی عطافراے ال دک ےکہقمام ونام ا 
پرست من جائےآمین- اتا لی مس بکو اعد ابرست بنادے۔آ مین 
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لا تَقَربواً الڑنی إ إنة کا 
ےت یب نج2 اقیاے 
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نٌ فاحشة حشه وَسّاء سپپپلا سرت مال آت٣٣)‏ 
ےم 


بے یا ے اور بہت مجر ارستہ سے“ 


٢ 


رسول ارڈھ پگ نےفرمایاےک:۔ 
دی اپنے حواس سے ذ کرت ہے ء(غیرحر مکو) دیهنا نمو ں کا ز نا ہے ہ(خیرفحرم سے ) لگا و کی 
اف لک ناز با نکازنا ےہآواز سے لمزت لھنا افو کا ز نا ہے ۔ بے حیال یکا ہرس بتجید سی جب ای ہو 
جائی یں تب شرمگ ہیں با ق ا سک یی لکردبق ہیں اتی لکرنے ےرہ چالی ہیں ۔(باری سکم ءابوداؤر) 
حضرت اہ کہا کا ےدروایت ےکی نے ححخرت الد ہیک کےٹول سے مر گنیس د یھ اکہانہوں نے 
یک روپ سے روايی تکی ہےکہ الہ تھی نے ز ناج جوح مق رف ماد راس ودیقاا ےل جانا ہے چناغ 
نوک زناد یھنا ےڑ با نکازنا با تکرنا سے نف سککاز نا خوائ تناک رنااورشرمگادان س بکی تقد لق یا تر دید 
مرو تی ے۔ ( ہناری جلر٣عریث١١۱١)‏ 
امام ال مان فر مات ہی سک نف رن شریف نے جک رانا نکی فطرت کے تقاضوں اورکنور یو کور ۃننظررکھ 
کرضپ عالی یم د بت ہے ۔کیاع+ مک افقیارکیاے-قُل لْلْمُوميْیْنَ يَفصُواین أَنْصَارِهَ 
راتا فَروكَ ذَلِكَ اُڑکی لَُْ .( سور الو رآبیت۳۱ )کن ایماان والو ںکوکہہدےکہدہ اتی 
گا ہو ںکو نیا نیس اوراپنے سوراخو لکی فا تک سی بن بے ہنع سے ان کے لٹ ں کا تک ہو 
گا۔فرونج ےم ادش رگا بی جا بلک ہراکیک سوراغ جنس می کان وغم ھی شال ہیں اوران شی اس اھ کی 
لغش تک یکئی ےک خی فرح عور تکا راگ وش رہ من چاوے۔ پچھر یادرکھ وکہ راد دد را تجارب ے بے بات 
غاب تشد ےکن بانقوں سے اللدتھالی در وکا ےآ خرکا دانسا نکوان سے ڑرکنابی ڑا سے“ 
( وا لیاغو ا تجلر) 
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آ کک اورسوزاک تیے امرائض ماع طور پر نا کارو ںکی زنرکیو ںکو ڑم ہناد نے ہیں ۔ ہرز نا ماد بی ہوتے 
ہیں ج نکی نسلوں کےا یمسوم افرادھی ان ببار یو ںکا نقانہ نے ہیں جنپو بھی ز نانی سکیا ہوتا۔ز نا اروں 
کیک رن فو ںکی سز اصرف انی ں کک محد دیس رت بلہا نکی اولادو ںکوجھی کرد وگناہہو ںکی مزا مھکتنا 
پل ے۔ 

آ نفک بے ز ہرک ہآ بی فرنکءبادف تک مکوووفت اورنگر یی می شس (۳115 10 کے نام سے پکارا 
جانا ہے ایک مرن متحدی مرتل ہے ۔سپارد چیا یلیڈ یا ای جر انم جلدمی اٹل ہوکرم فلس پی اکرتا 
ہے یفلس کے پیل مرمے میس جہاں ىر اٹم جوست ہوتے ہیں دہاں چندمخنتوں کے بعدایک زن بابد پیدا 
ہوجائی ےاوردوسرے مر مل میں چندمختوں کے بح رشحم کےعخئمحص میں خصوص اود جاذ پ جلد ا 
چھلیوں اور پر یوں وغیبر می شںمفلف اقما مکینمود پیدا ہو جالنی ہیں ۔تیسرے دو ریس نظاعتصسی وغی رد شد یرتا 
ہوتا ہے اگر چو تھ دورکک مریی زنر ہے موت تہایت اذیت ناک ہوثی ہے ۔آ تل ککا مرٹیٹش این 
طف کے ذر اراس بمار یکو یلا تاے ءا سکوغا ندا نی ملس سے ہیں- 

لس اخائی خواک پیاری ہے مض سک جار ببت پراٹی ہشن ء جاپانءکین, فرانسء 
اع ربکا ءاگی ہمصراور ہندوستنان ٹیل اس پباریی نے بہت تباتی مچائی ہے۔حصرحاض ریس پہعرنش دنا کے ہرخطہ 
ٹیس ء ہیلک میں ء پرقو م یس اور پر پیش یل موجودے۔ 
برعٹش زیادو تر اغلاقیگراوٹ اوراخلاث یزور بیوں سے حاص لکیا جانا سے مگ رمتصوم انسا نپھی اس 
رص ک شکار نے ہیں بلہزیادہتحندادیش ار ہورے ہیں فلس ووطرلقوں سے کی پیا ہوئی ات 
بات شود ٹل طاکار اہ ںکی بپروات اور دوسری خا رای اڑ سے ناپ اک مچامعت ےءاقلام سے ہنس سے پا 
متحد باسیدون پر پیراہوجالی سے بحضوناسل چو نے سے جس سے من کےاہوں کےکناروں پالیو ںک ولا کی 
ٹس یا ز پان پہ یاگالوں کے اند رآ تن ککی بنمودارہوئی ہے حقہ یاسگر بیٹ بہت سے لوکوں کے پنٹے سے ہ 
وں کان رو ان کی کن و نزو رت نون سے اشن ما سے رن 
سے بوسرے ہکس سے ماوف پچو ںکودودھ پلا نے سے ماف انسا نکی انگیوں ے ہداشتوں کے ڈ اکر 
سے ءدائوں سے نذلیولہ پرتول ء چوں کے منہ چو سے سے اور ٹاٹوبنوانے فلس حت منرانسماوں 
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می پل ہوتی ہے جن س کلاس سے لس کے م ری نے پانی ہیا ہواس ےک نارو ںی نس سے 
ج ران مین مہین کک زند در تج ہیں اورا نگلاسوں پر براجمان جرانھ رف اس وق مرتے ہیں ج بگلاں 
لکل خی لکر کے چچندکنٹوں کے لے رکود بے جاگیں۔ 

ملس میں ۵ اشحم کے رٹیم موجود ہیں کان ڈاکٹشاڈن نے سارہ چیا یلیڈ یا نا ھی جرا ٹم خابت سے 
ج نکی بیس تقد بھی ہئی۔ 

ملس کا ابھار یا برجم کسی بھی جھے میں ہوکتی سے مگ رعضوتاہل کےسرے پر تطنہ پر مطضراور 
کھوکص کی درمیالی حچلہ پرہکھوکحصٹ پر حضوتنانس لکی جڑ میس اورخواتن کے فر نپ راب ہاے اندام تھا بر 
تم پرادراندام تھا ی کی نالی می سآ نف کک ینموداکشرزیادہ ہو اکر نی ہے۔اس لی ےک ہرگ ہیں ما معت کے وشت 
حھوما ایک دوسرے کےساتھ پالئل ئل جائٹی ہیں ۔اس کےعلادہآ تح کک بد بیشا بک نالی یل ۷ انکیوں پر 
ہونوں پرز ان پر سیون پرہمتعد یہ پنتان پبہ او ںک یی پر ہرانو ںکی اندرولی سرک ریوں می اور 
فو طوں نگ لق ہف سکی حا طور پر چا ر مکی نمودمیںشہور ہیں ۔ انگ خرا دار داضددار۔ برانیک 
مصموک سادانہہوتا ےجنس کےگر عم ول یىی بدرگی ہہوثی ہے۔ بیگو ما ای کہ یرتا سے جہا ‏ تس مکی رطونتیں 
ہیں کی ں٣‏ .شی خراش ۔اس میں جل پیٹ با ھی ہوئی می دکعائی دی سے اودااس پلییٹی رت کک بھی 
خو اس کے مرکز یش ہونی ہے اور یوں دکھائی دبا ےک جل یمن مکی وج ےگ لکئی ہے ٣.٣‏ ۔ ڑم ۔ یہ 
ال ق رخر اب دکھائی د تا ےکہ یشفایا ب نیل ہوسکنا ۴ مخلو طاشم اور بد ج بآ نشی بدآلا ت تقال لی 
ہے و بدکی طرف والی ران خدود بڑھ جانا ہے عام طور پہفمدو ہیس بنا اکر الما ہو جا فو شد بت بی 
میالیف ہوکک ہیں ۔آ تل ک تی جس میں زمانہ ءخصاشت٢‏ س٣‏ ہف تہ تا سے کے ریچ عا حم طودر پا مر 
خانداففوں کے ہہوتے ہی ںکیونکہان میں شراب خوریءز نا ار کی عادات پائی ای ہیں ءآ تک میازی جن کا 
زمانخصانخت۴ ادن سےزیاد ہیں ہہوتا خر یب ز نا کارلوگو ںکوہوٹی ہے۔ اد تھال یکا عم ےک ز ناک رگی کے 
تر ببھی نہ جا ال لع مکی اطاعت کر نے والو ںکو تنک اورسوزا کچینی پھیا تک پبار یا ںکھ رک را نکی 
گی ون نکی ین ای اٹ زا خ تی یعطق لیے زف نزو نکی نات ان سک 
کے ما ہرہوئی ےجس کے کے لے میس پوئی با یکا گلا اہ ینس مم لبیٹ ےد بتک رے ول دو تی رچھی 
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کتیا کے تیچ مارامارانچرتار ہے۔تماماھرائ حڑیطایکندگی سے پیداہودتے ہیں۔ 

نک کے چارادوارم شخخلف اوقات مم در ذیل علائی ںا ہرہوٹی ہیں- 

مود جاذ کا بڑھ جانا ءجلدکی م کالیف ہوناءتیز بخار ہونائکنیا بن ہونا آ نف کک علامات ہیں ۔(داڑیء 
بھوئوں اور پلگوں کے پا لبھی متاثر ہوتے ہیں غی رآنشک یکا نککڑیوں میس یس ہوتا )اس کے علاد ہآ نک 
کا شر یداش نا شون رع اورعق مرخرے ٹر 77- اک( تقیسرے ورک یآ نک میں شد پدمتاڑ ہوتا 
ہے )کان ہوا کی نالی ءپھبپمزوں ءدل بشریاوں ات ئتمم ؛آنوں انت رر نا 
کی کے ندود نی ؛ فا تعبی ءر یڑ دکی کی را فرل اعصاب جو شیعم سےقریب ہوتے ہیں ربھی ہڑتا 


س_ے۔ 
0 


ہ وید ب نوکعاح 

نی بذیادکی چا نمودوں مل ےر کی واج تا ف فخرا رین کے لی ےکیلنڑ ولا 7 
یں قطرے دوس پیا گرا م نی مگرم پانی می ملاکردن ٹیل دوبارمتاث یکو دجونا جا ہے دوران معا پیم ریخل 
کوفیک مرج گرم ما لہ پیک لونک ٦ال‏ گی ء چو نہ خوشمبودا رق ہاکوہ ہ رح مکی خقیات شراب ء پیاز ‏ صن 
گوشت تی لکھٹاکی اور وسرکی تام ای خذاکئیں جو اکساہٹ پیدا کر ء ہن دکر دی جامٹش ۔چاول ء 
گیوں :از وکیل ‏ دودجرہ دی اورکصن وی ر دی عید وخ انمیں اسقعا لکرنا می ہے۔ 

ہنروستان دپاکستان یں زاٹی مردپرائی عورتوںل کے سا جما جک نے کے بد اپنے عضمونسس لکواہۓے 
پاب کےسا تج ھ دو تے ہیں اور یکن ہی سک اس ت کیب سے و ہآ تنک اورسوزاک پردو ےت طوظار ہیں گے 
۔ائمیں بادرکنا جا ہ ےک دہ الد کے مض بکوز کر کے دکوت دتنے ہیں اور دای نا اک ما مع تک مزا 
لف پیار یو ںکی صورت ٹیل دبا ہے اورآخر تک سزااس بھی جخت ہے پیخاب ٹیس چجداجزاء انی 
گنوریا اور انی ایک جھے جاتے می سم رکیھوت میا معت کے دورالن ہی اپنا اٹ دکھا دیق سے او رآ تنک کے 
ج رای سم میں دافل ہوجاتے ہیں اس لیے ز نا کے بعد پیشاب سےمضموکودھو نام ینا پاک ہونا ہے۔ 

اگ رآ تنک کا زف ‏ مخت ہو ہکنارے تی اورنا مور ہوں ‏ کھونے سے دروکم میں ہخت زم پہ پک یی تہہ 
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ہو نم سےگاڑھامواد ےی ؛طنفہ پ ہی دالے اوراد رگہرے ہہوجانے وانےےشم ہوں بھوککصٹ پرکویشت 
خورے نشم ہوں جن سے بی اورتزرطو ب 1ے دوششگر جن میں سے خون ہے اور بہت در دک میں اشن 
میں سے زردی انل سیفن موا دن ےو مرک سال ۱+۶ مفیرہےاگ ۴ء۵ روز یٹ فرقی نہ پڑےنذھ کیوریں 
اد ہام رکوس چچرکیىی پی یٹس رید یرم استجا لکنا مغید ہوا ہے ۔مرک سا لآ فک کے ہردور کے لیے اور 
موروٹی اور خی رموروٹی ہردو کے لیے چو ٹ کی دوا سے ۔حاوکینسوں میں تچوکی طاقت میس اورحزی نیکیسوں میں 
بہت ادہگی طاقت یں د ینا جا ہے ۔(عرکری دواحب زیادہمفیدثابہت ول ے جب پارہکا اتال اندرولیٰ 
اور پبروٹی ور پر تہکیا ہو جب پادہ اس کے عم کبا تکا بے تھا شا استما لک ایا ہونے نئنرک الیسڑ مفیرخاہت 
ہولیٴے) 

زضو لفن او کس انی چو جن تن ان پر دا ےت ا کن نت 
سز بھھ ہو ہوں مز بان ہر ہاور پھیرڑوں می ں نشی بھوڑے پضیاں ہنی نے مر ککاردوا مفیر 
خابت وٹ ے۔ 

ایےشلنگرشن کےکنارےأ ھے ہو ہوں ‏ خون جلد بہت ہواورزیادہ متقدار جس ہی ہش جن کے 
کنارےاپردار ہو ء زم کے درمیا نکوئی نا وفسارسں رس کر جن یں سے تا مواد نگل اور 
2 سیاداورگندگی ہو_درداکں 2 کا ہویسیلگکڑ یو ںکی وی چجورجی ہوں گوگھی کے پیمول جیما گا ہو 
مقحد کے اروگ ردا ہی رکی صورت کے سے ہوں اور بچعائی بنا نے کے رک کے پچھوڑے پپغسیاں جن سذ ہوم ودوا 
انٹرک الین مفیدغاہت ہو ے۔- 

آنکک 80[18 کے لے فاکیو لاکااولیشن دوا ے۔آ نفک کے پرانے زتموں اورخناقی کے لیےکھی ىہ 
ووامقیرے_ 

ملفس کے دوسرے ور ہ ےکی ملیف ما ڈو ںکا سز نااو انشآ خو ٹنم کے ل ےکا یتید ڈامیڑمفیر 
دوا ہے نما طور پران م رلیوں کے لییےجنہوں بڑی مقدراریس پارواستعا لکیاہو- 

دوسرے دورکی نفک کے لی ےآرم میٹ مفیدوا ے جب یار ہکا فاط استعا لکیاگیا ہہ گی دار 
چھوڑوں میں سورا کمرنے وا لی دددمیں ول ؟آٴ نفک سے نا کک پٹ یاں متاثر جہوں ٤د‏ مارغ می سگومڑاورشد بد 


امراضیم داد 8 ام راضی ردان 
ہے نے ہے ہے ہے ہے یے۔ ہے ہے سے ہے ہے ہے ہے ہے ہے 
دردہوہنالو گے سڑ نے لیس دوس بی ٹیب یاں نزلہزکام کے ہھ ایس اورسڑ می ںتذ آرممنعلم دو مطیرتابت 
7 
مرک رگی کے بے جاااستعال کے بعد اف سکی وجہ سے پٹریاں مڑ نکاس بابہ تگہرائی ٹس پیا ں ماؤف 
شمروہوں او ہومیودوااساٹو ٹپ امفیپرے_ 
عرکر یآ نک کی چیی دوا ےا .3-700 جآ نک کے مادے سے می جیا رکی عالّڑے 
بات مفید ہے ۔اسے او گی طاقت یل د ینا چایے۔( آ رم ککاز ہ رگنل میں قط ہا شع ل نی ہوتالیان 
عرکر یکا زہزسلوں میں کھیمتخل ہوجا جاے ) 
فلس سے پیدرا شید ونزلوںءد راغ می سآنشک یکومزوں, ناک اور پڈڑ یوں می ںآلشکینمودوں اورشصبیوں کے 
آلشلکی ورموں کے لیے م رکیورس اورشس مفیردواے_ 
نک سے پیداشدہاخصالیممکالف کے لیے م کیوریس فا سفور بیس مفیرے_ 
0200 رت کک نار ےمگہرییں کے نمدودمتورم نہوں گرم یی ےآ نہیں ءز با نکی جڑ یر زردکا ڑھا 
یل ہو عرکیو رسک یڈٹس ۔ بر دواعل یک یآلشکی ملیف کے لے بہت مفید ہے۔ 
تی چوک می کر نشی نے خناز مکی ہوں اوران کے ناک میس ورماورخزل کی شکایت بی ر ہے او رن 
ہے اور ین ہوں تو او ح نلم مفیر ہے کا نکی پیا ںبھی اس دواس الف ہ+وثی ہیں ۔اس دواکا مریش 
خو دو نا کار تنا ہے تو وش یک رن اتا ےا کی آڑھی را تکوخیداڑ جال ی ہے اورسلحم لی با بھی اس کے 
اندراکساہٹ اورخصہ پیدا/ر دق سے ۔ساشتک واللد ین کے بے ببیشہ اپنے چولیوں سے ہرکام یش یی 
رت ہیں ان کےاندرآ گے بڑ ‏ کی بت نیس ہوثی حا فہکن در ہوتا سے اورشسم میں نٹ نماک یھی اور زن دی 
سے ارگ ؟ەوثی ہے ۔ا ےےبچوں کے لےاورم ای کنھتی دواے_ 
جب ڑخم فاسد ہو جا میں ماگوشت خودہ بین جانمیں تم جن میں سے بی بتتغن رطویت کے ہکن ارے 
تن میں سے جلرخون سے اورجین پکاذ ب کچ یآ جا ء فاسدرٹ جن ک ےکنا رے جو نآ مزہہوں باے 
درد کے رشن کےکنار ےحخت ول اور جب مر لیس ردعزاج ہواورگرف پہنرارے_ آرتکام 
ارم ائپھرے ہو ۓے 227 وال مجن از بت ہول اورزٹھوں 29 5 
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امراض مدان 16 امراضص مدان 


سر دانے ہہوں تھسا( آ تن ککی ہیموی ستھوجا یہت بین دوا ہے جہ انرک الیسی کی علامات ہو نے کے 
پاوجودناننٹرک الیل نا ام ہوجاۓ ) 
اگمرز م کچھوئے ہوں اور بہ تآ ہت ہآ ہت کٹیہیں اورجن پہ جچ لی جیما مادہ ہو۔ پا بکمرن کی بہت 
زیادوخوائشل ہواور پیا بکی نالی می ان ہیا پیشا بکر سیگ کے بعد ایک قطرہ مار نکر ن ےکی خوا ہش 
ہو پرانےسوزاک اورسوزاک کےافرازات کے لیے ۔ اریغم نان کم 
خنازبری ماج مرلیضوں کے لیے جب نشم سے پا عفن اورخون ملا مواد بہت مقار ےآر باہو سلیٹیا 
اگ رکٹیاومی ماج مریٹش ہو باجن کے اندرخ کی جاذ بیت بہ تک ہواورزم سے ہین ے والی رطوبت یز 
سوزش پیداکھرنے وا لی بہواور یر بت جس ملک جاۓ اس مک دانے بناد یق ہو- ایم 
سور کیو میس ج بک دوسریی ادویپالٹل بہونے کے ہاو جودی اشک ر نی معلومنہوں _ سلفر(ے 
0 1000 سافن موا سے نو سلفرمفیر 
ثابت +و لی ے) 
جب ڑن فاسد ہو بام ری کی عالت فاسدہوثی چارجی ہواورزشم کےگردخیلا علقہ یا بذ ات خودیلاءسیادیا 
تا کے رت ککا ہاور پار ہکا طط استعا لکیاگیا ہو- اس 
اکرگہری کے دددمڑھ جایں ابا وف ہوجانی اور پیشاب ٹیس انیھو اک یىی وہ آنخوڑئم 
یی خی ہوجاۓے کم حف تا ورکھوگوٹ کے اندرہہوں اورمواوزردہوتا ہولؤ ورٹیم رلوب رخ غیدغابت 
ہوثی ے۔(اگ رٹم پا لئ سرع ہوں تو یردوا اکر بتاک اتی سے ) 
خنازرکی راع کے مم رییضوں کے لیے سنا ہیی دوا نب مفید سے جب ھرکرکی فائدہ نرددے۔ پرانے غلط 
علاحع شد وکا موما سنا بیریس ک ےتکن می آآتے ہیں ۔اس ددا کی علامات ٹیس زنم ا ارے ہوئۓ اور رت 
ہہوتے ہیں شا بک نال سے اتی اور بہت یسوزاکی وکیا بھی ہو ہیں 
00" 7م 00***٭*٭"م٠"0‏ 
نماض طور پرالنگیوں اورپچو ںکاء ینغ والا زکام ہویٹس سےننقنوں اور ہونڈں پر بچھالے پپڑ یں ناک اور 
بای کی بڈڑیوں میں ند اراورجلندرارءکتر نے وانے اورسورا غ کر نے وانے دردہوں اورکھوپڑگی او رک رپ 


امراخی داد 7 اماضیم ردان 
ےی تے سم صى اچچ مس ۃسصحصججوتیہجچے کے کے 
موم زدار یھو ےئئیں_ کال٦ڈایڑ‏ 
نشی حا زکام جوداخو ںکوسیاہکردےاورگلادےاورمنراور گے میس بپھوڑے ہہول اوران پھوٹڑوں کے 
م کے ہوں_ م رت 
شی زکام جومنہ, ناک اور گ کی اف مل ںکومتان کرد میں ءمضہاورناک می سوراغ دار پھوڑے ہروں 
*پرانے نزلہ کا مکی وجہ سے ٹاک سے ز ددرت ککی رو بت ے- کال پاترم 
کی انال ینمودوں میں لغ می ایم فہایت مفیددواخابہت ہوثی سے بش لبل یمر یق لاووست پااسہال 
نرہوں ۔ نم ایک نوسوڈ ہے ءعلاع کےشروغ میس دی جانی چا بے باجب ابی طر متخ بک یئ ادویات 
ا کام ہو جا میں تو لور ل ینز کے یناجا ہیے۔ 
عرکیویس اتا پوس بی 0 نکی بوں می ںآ شو ب نشم ہو ہکان کئیں او راز زدہ 
دانے یں حب بردوامفید ہوثی ہے ۔آ تنک میس بتلاوالد بن کے ےئ اگ رخنا ری مزا کے ہول اوران کے 
فدودمڑھ جا یو یدوامفیرے- 


لوٹ : خوا تی نکی شیک کیا علا بھی دی ے جومردو ںکا ے۔ 


پان کیک علاع 


شروش رو یس جب بد نگرم ہونے گے اور ران می لخقت ا بھاربن چا میں اوران می کن سو ہو 
یرم فاس ٦‏ ایس مفیدفابت ہل ے۔ 

گلڑیوں اورورموں کے بحدتیسرے دورکی علابات لڑیعگہرے ماود بد بن جا یں کال میو را ایس نہ 
صرف انددوثی لور پرون یل تن جار باردینا چا ہے بلمہاسے وی :ین میس ملاک رو رم رہ بھی استتعا لکرنا 
ایت مفیدثابت ہہوتا ہے ۔اس دوا کے ممربیئش کے بن پرتانے کے نک کے لے پڑے وت ہیں اور 
پا بکھیبجکن کے ساتھ تا ہے۔ 

مقعدکی بد یا معدکیگمیاں جو تن ککی وجرے بی ہوں کے لے نیٹرم سلف٭۳ یکس مفیدردواہے۔اں دوا 
کوانروٹی اور یپروی طور بر استھا لکرنافانتدومنرہوتا ے_ 


امراض مردانہ 18 امرا مدان 
می نآ نک مس جب سب مکل در باہواورزتوں سے پا ا کتا ہولو نیش مو ر۴٣٢‏ ایس کسی رغابت 


موی ے۔ 

آنشگی مرلی کےڑتموں پرموٹے مو نے زردرنگک کے جیلگہ ین جاتے جہوں کا لی اف ٦‏ ائیمس ۔ جب نشم 
محفْن ءپر اووار ہوں اورمنمٹل ث, ہوتۓے ہوں 020 "2ی7۰ 
لیر بس ۹یس مفید ے اس کےساتھوسلیغیا ۹ ای سبھی اد بد لکرد ینا جا ہیے۔ ایی اکر نے سے ہنم جلد 


ہے 


جرجاتے ہیں ۔سلیشیا تقیسرے در ہے کے لے ببہت ھت دوا ہے ۔ ناس طور پر جب پا ہکا ےدرن استعال 
کیاگیا ہو 

مز نآ لک میں جب بن کلف خسوں میں حفتگکیاں بن جامیں او رنپیل ہونے کا نام شی 
کلکیر پاورہ ا ایس ابی ضد یکیو ںکی لکرد بی ے۔ 

تبسرے درجہ میں جب داشوں پآ تنک ملک رکی سے ذ م لی بہرہکھی ہو جاتا سے ا ںکیفیت ۴ی کال ی 
میور ۹اس اورسایشیا جامس اول بد لکرد ینا تہایت می ہوتاے- 


)6٥0٥0۲۲٥۵ س٭زاک(‎ 


سوزا ککوانگگر بی سگنورہا(9۵3٣60۸0۲۲)ءطب‏ ین تر البول کے ہیں۔سوزاک بہار یکا 
اع ثگو وکس جج رانیم ہوتے ہیں ءان را نی مکو ماج رولوکس اور ڈپ و بج کہا جانا ہے ۔ یہ ج رانیم پمیشہ 
جوڈڑوں ( و مادہ یس رتے ہیں جو ایک دوسرے کے سا تھ چٹ وت ہیں .سو زاک 2 پپیلے درجرٹش 


بہت زیادہتدادش لت ہیں اورخوردبین سے دھے جا سکتے میں ؛جوں جوں موادگا ڑھا ہوتا جا تا ہے آنییں 
خورو بین سے وکنا مک نہیں رہتا مگ بی ءدجوپ اودفینانگل وظیرہ سے م رجات ہیں اور جب سو زا ککا موار 
مس یڑ ےکولک جا فو تزدجوپ می سکھانے سے مجر انھمرجاتے ہیں ا وراگ کیٹ ےکوسکھایاشہ جائ ےت 
کک یکئی د نکک زدہ رت ہیں ان ج را نأ مکااشر سواے انسان کےسی دوسرے پڈیس ہوتا رٹیم نا صرف 
پیا بک نال پراش پ مہوت ہیں بلشعم ےس یبھی صےً 31 ناک مگمردے دماغ وی رہ ی۲ ھی درم 
اوردوس کی "ڑکا لیفک باعحث بذما ہے اد رر ےکہہمو زا کک موادمتتحدی ہوتا ے_ 


امراض مردانہ 19 امراص مدان 


سوزاک مردوں کے اندر بنا بکی نال یمکی فیچ یکا شد ید درم ہوتا ہے جس کےساتھ پیش بکی نی 
سےموادآ ا سے اور بمواداورورم ایک ناش یلو ت می لاک سے ہوتا ہے جوم رد با زا کیعورنل سے میا معت 
کر کے حاص لکرتا ہے بیمواد پا ان۲ گ فلس ین یآ و کک حطر یم کے ہر ےکو ماف کی ںکرتا 1 
سے ڈتیایش ی تھلیاں متا شر ہوثی ہیں اورووبھ یصو ا پا بک اکٹ اوقات مقعدہ من ہاور ناک وخ رہکی 
لٹ یتچعلیا ںبھی اس ے ماف و جائی ہیں ء بش رطبلہ لاگ ا نت کک جا عھمو ما پیا بکی نالھی کھ کیٹ 
کی انددوٹ یم اورسپاری ماف ہل ے۔ 

سوزا ککاز مان خصاخت نا اک ز نا کے !سے ۸د نتک ہے اورائس ز مان خصاشت می ںکوکی مقابل ذک نمور 
ریف کی ذہنیت پا مم میس نییس ہوٹی حالامکسو زا ککا ز ہرنظا ضس ضحم کے اندداپنا تسلط جھا کا ہونا سے 
پیض اوقات سوزا ککی علامات چندگھنٹوں میں اورلعض دفعہ چودہ دن بعع نا ہ وی ہیں ۔ پپیلے درج یش 
پا بکی نالی کے سا تسا تق عضو کے سرے پر ای کک مکی سسراہٹ ہوٹی سے جو بہت شبوت اگینزہوئی سے 
اورایتادگی کے ساتھ بی رسراہٹ بہت بڑھ جا ےء اس کے ساتیوساتق وضو ٹیس بو چا امام بھی ہوتا سے 
۔ جب زا کک لاگ پیا بکیمف یچ یکو ما و کرت سے عضو مرج سخ اورمتورم ہوتا ہے اورسفیر 
؛ تہ ٹچیچیپسیلان سے چا ہوتا ہے حضموکودبانے سے پالپی کا سا موادنکتا ہے اور پاب کے وقت مع ول یىی 
یس اٹھفی ہہ ہکیفیت ٢‏ سے٣‏ د نکک رہتقی سے ۔ایک ہفعہ بعد لکن والا مواوگا ڑھ اک ری کا سا اور چیک 
دارز رد یا سز رن کک ہہوجا تا ےء اس مواد کے سا تج شنض اوقات فو نک یآ میڑش بھی ہوکی سے کپیٹروں برد سن 
پڑت ہیں ۔ینئ اوقات پا بک نالی مل تی نی کے پٹ جانے سے پاب بالکل خون سا ہہوتا 
سے۔حط گرم مسرغ رمتقورم اود ذکی اس جو جاجا سے :درد ہوتا سے اورکھومٹ بڑھ اور نول جانا سے 
۔ پیا بک/رتے وقت م لی دروکی شد تکی وجرے وداج ت متا سے پیا بکی دہاشم بای ہوئی ہوکی 
ہے رات شد بیدالیتا وگال مرلیش لکودرد سے بے عا لک رکی ہیں بحضوکما نکی رس می ھا ہو جانا سے بش یکی 
بای :ھیوں ہبیون اورگہرہوں میس کھمپاوٹ اور شی درد ہوتا ہے ۔اں دورگی رت مک سے ہیں دن ہو 
ہے علاما تک جا اتب ہو جائی ہیں ۔تیسرے درجہ یس جےقر کا لی کہا جاتا سے سفیری انل تچیچی جار 
دارسیلان یامواد تا سے جن ہو جانا ہے بااگرعلاج نکیا جا ے ف سپا عحرصہتکد بنا ہے۔سوز اک میس در 
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زی پچیھوکیاں پیدا ہیکت ہیں:۔ 

و ور مکھوکحمٹ کا 2 ما جچیے سے نیک بہوناءکضو وخ تھیوں 25و ورمءفرورول میں 
درم ءکردوں یں ورم ؛مشانہ یس ورمء پیا بکی نالی ٹس یا اس کے باہ رٹم ء بداو شیگر با بکا رک جانا 
مسیلان خون بحضوکی رک میں ضد ٤ش‏ بای سے ور ہآ و ب نشم ء وع المغاصلء بیخا بک نالی ءفدود نک یا 
سیون پر ورم ءا یی میس درد پڑی میس تم ہکند ھھےء نے اود 5ں کے جوڑوں کے ھلائوں مل دردءورم 
تیاب القلب اور پیا بکی ا گی وغیرہ- 

مسقورات بی سوزاک ہہ کم ہوا ے ممستورات اس مر سکوحاصم لک نے کے ہیا ۓ مردو ںکوو ین 
کی زیاددذمدار ہیں..وزاک زدومردکھی خوا تی نکی زنرگیوں میس ز ہرکھول دنے ہیں ہ با زا ری عورنڈ لکی 
لاگ سے خودیھی ب بادہوتے ہیں اور بیو کی دردوالم یس متل ارد نے ہیں ء ای عیا شو ںکی ولا وھ ی مض 
اوذقا یس ہوئی اکر ہولذا نکی زندکی میں ب یف دو رآ ن ےکا امکان مو جودر ہتا ے_ سوزاک و تک اور 
قوت مردٹی ےمحردم افراوکامل علاع اٹل ہرز شادی نی کی چا ہے ۔ ای لوکو ںکو بادرکنا جا ہے 
سوسا کی سے وداپنا بھی کک روپ چھپاسکت ہیںگرقد رت انیس شایدیھی معاف ت ۰- 


کی بات نے یر ےک تو ہرکوابٹی بیوئی سے سو زا ک یں ہہوتاء بے کیک بیو ںویور با یا زا سیلان و- 
(اییابہتگ ہوتا ےکیشو ہرکولیور ابا سان مزال یی وج ہسوزاک ہو۔شو ہرک ہرصورت میں خووکواٹی ہیی سے 
ایور بایاسیلان الم کے دوران میا مع کر نے ے روکڑا جا ہے )ہازاریعوروں سے میا مع تفم نے سے 
سوزا کمن یگندری اور لیف دہ ار یکا خبیت تنم بہوتا سے۔سوزاک میں بنا باز ارک یعورنوں سے مامحت 
ہے ھا یسیا ن6 تا پازاریگوروں سے با مع تفر نے سےاوردورا کیٹ میامعت 
بازادکیاگورنںل ےکر نے سے جب سیا ن تیزال یک کا ہو سوزاک پیداہھتاے۔ 

باددرے اسلام یش دورا نئیشکورتؤں 0 :وا را 
سے تہایت خوفناک پیار یاں ہ وت ہیں ۔نفاس او ریت کی حالت ٹیل مباشر تکرنے سےکوریتوں کے رت مکا 
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کیغسریہونے کےخطرا تھی بج جاتے ہیں۔ 

الیل تھا یق رآن جمیدفرقان حید میس جھارے عبی بآما رسول ارڈ تحخرتممھ ہس می یشوخ ط بکمرتے 
ہو فرما ا ےک اور وہ تچھھ تین سک حاات کے پارے یں سوا لکمرتے ہیں ٹ کرد ےک ایک 
نیف( کی حاات ) ہے لی ںی کے دورا نگورتوں سےا لک رہواوران ے از دوا گیلعاقا تام کرو 
یہا یک کفکردہصاف ہو جا م٦یں‏ ۔ پھر جب دہ پاک صاف ہو جا کی نو ان کے پا ای ط بجی سے چا جیما 
2929 پیم دیا۔ماقا رکش ت سےا برک رنے والوں ےعحبت رکتتاے اور پاک صاف ر بے والوں 
سے( ھی )محبت رکتا سے“ (سورۃالبق رہ آیع۲۲۳) 
ا ںآ بی کر یی اتی غرم تا ہ ےکمہ پاک صاف ہو نے کے بحدیگورٹوں سے جوا مع کر ن ےکی اجازت 
ہے۔( خی فطرىی تعاقا تکی قطعاًاجاز ت نیل ے ) 


ہو بک عاح 
سذ اک کےا نا ز برع رکبور لکاراوراکوناٹ دینے سے ارح پاتمود کےیبحت پاپ یمن ہے ۔موزاک کے 
ش روغ یں مرک سال اورمیپرسلف سےٹبھی سو زا ککاعلا کن ہے_ 
اگرشیک رآ نفک کے سا تقو مان وصرف پیشا بک نالی سخ رج ششئ عضو کے رنہ پر رسرااہٹ ہہوہلگیاکی 
سرتی اورخفی فی مچپیاہٹ ہونشس سے منہ چی ککیا ہونو ٣‏ طافت میں سچیادن میس ین بارد بنا مغفیدغابت 
ہوتا ہے۔(کصٹی خذااو رک کیل جی ےلیموںء جان. فا نارگی ءانارءاعی دخیرہ سمل پہ ہی زکرنا ضروری 
ہے )سیچیا عادسوزاک کے دب جانے کے بحدسوزاک اورسوزاکی مسول کے لیے مفید ہے ۔ جب سر ذک کو 
مو مل طور گر نے یا بکی نالی مس چھاا گن اگو لی کن جیسے درد ہوں اور پیشاب بہت بد اودار ہو 
تب گی یدوامفیرے_ 
اکرمواد پان ش روغ ہو کا ہو ورم ضر اورکھوگکصٹ میں یآ رہی ہو کنا نس سٹشا موا مفیدشابت ہوثی ے_ 
بیدوات بکھی مفیدہوٹی سے جب بے دردکا موادجارگی ہو( تق رحہ )۔اس دداکی علامات مہ میں باب دالی نالی 
اود شاب وا لے سورارخغ سے نکراک جن اورکھن ہو کی ےہ بابک نے کے دوران سو گی سن 
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سی جن ہوٹی ےہ پیا بکر نکی مت اترخوائش ہولی سے اور پاب سفیرکی انل اورکمدلا ہوتا ے۔ بدر 
آرےسوو تی کات ان ا ا کا کرت رد کی اکن 
ہے۔ ول فائئد ہی صورت میں مرک ولود ینا جا ہیے۔( کنا یس سٹائیوا کے تح قکہا جانا سے ےک مردول 
اورگوروں کےسوزاک کے کسی رامضم ہے۔ڈ اکٹ رکاشھی را فرماتے ہی ںک ہکن جس کے تا کو رنظر کت 
ہوۓ اتی ادوبرکود ینا وقت ضا حکرنا سے پا مت کو ہا رنا ہےء ہا ار ورم اس فک رہ ھک فا سدکی صورت 
انختیارکر پاہون ش بھی علا بج کے دورا نگئی ایک خورا کفآ رس کک دی اکمتا ہوں ۔تخیقت بی ےک راک دوا 
کیا علاماتموجودہوں نو دوااکسی کی 1کس ربھی ےڈ 1کک رلیسو رھت ہی ںک کنا یس سٹائیوا کی دوخوراکیی یع 
وشا مآ جھددن کے اندرسوزا ککا نام ونشان ماد ہے ۔ڈاکٹرپاارٹ مین سے می ںک کنا جس سا سیوا کے ساتھ 
بھی ہیکت بھی د ینا پاہے-) 

جب سوزش والا دورگزرجاۓ ء پیا بک :لی یکن ہوادرگا ڑھازرد پی پکی رح اورگبراسرخ مواد 
غارن ٗو- کیو ہدیا 

حمت بالی کے بعداگرتھوابہت مواد باقی ر اذ ابی صورت میں تصب علامات سیدیا ملف اسٹیاا مفیر 
ہوئی ہیں ۔اگر ری مواددود ثکاسا ہو یک د بنا ا ہے 

اگ رو زا کا ورم فا سرصورت اخّیا 99 ھ29) چنشورالیں منیرہوی ہیں او اک 0 - 
سے ضییوں می ورم اورشر پردروہولزناسٹیلا م۲ مفیرے۔(ماسٹیل کام یش نرم اور بزدل ہہوتا ہے رونے کت 
رف جل مائل ہو جا ا سے )ابر شی اکونا حف ۳+۰ مفید سے ۔اگر بھلا ڈنا لف ری تساغیسن گر 
انا بھی مفید ہے اور٭۳ ا ٢٣+‏ طا فت میس اندروٹی طور پر لپدناجا ہے- 

سوز اک یآ شو ٹنم کے لی ےاکوناحف۰٭ ون می ں تین بار لین مفیر ے او راگ فا دنہ ہون یلا اورمرک 
سا لکی طرف توجکری چا ہے۔اگ کیہ سےسہنریی مال موادجاری ہو چکا ہداد رآ کھ بظاہرانجی ہو چگی ہو 
انرک الس ڑ٭+دینے سےآکتندرست ہوکتی ہے۔ مع رکبورس سال کے بحدہ یپ رسلف مق رثابت ہولی ے۔ 

ورم رود نی کے لے اولین دوائلسٹیاا ہے۔اگر فدہ شردے و مرکیورس لوہ نائرک الییٹ اوڑی لیکو 


آزاناجاے۔ 
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سوز اک یل خہایت شد یز رداورزردمواد کے چمراہ ارح ہواور چیشا بک نا لی یں ر بنا سی ہویش یکی 
نالیوں اورخیوں می ں یں اور اہو ٹم یاگو پیٹ 

جب م ریس پا بک نالی شی شد بورسوزشل وخا ئن لکی وجہ سے م ریش پیا بک نالی می لکوکی نزک نے 
کے لے ڈالناجاے۔ پٹ رینم 

جب بیشاب بہت رین ہو یز ددالا ہواور باب ایا معلوم ہ گب ریگ ری ںچیی پر ےڑھائا ہوا 
ےزر ماد گی سے سےا ورقضوتاکل 1 تمڑمیں کا ۓ واادروہو- میڈورحم 
سوزاکی سیلا نکوتیزادد ےکی پچاروں سےدب جا ےکی وج سےسوزاکیآرشھ رائی ٹس ہو چا ہے وفاسٹیاا ہے 
سےموادچاری ہوجا تاے اورم کیورس وو سےعححت ہوجالی سے ۔تھوجااورسا یر یااگجگی مفیدادویات ہإں- 

قر لج یگلبیٹں کے لے فاسفورک الییڈ اورسلفرمفیراددیات میں ۔ پیا بکی نال کیا شی ٹیس سای بھرانا 
مفیرے_ اون مشھلیکم مفیغابت ہوکتی ہے۔ رای ایا جانا ےکرتوجادینے سے ششفا ہو جائی سے او راک رھ 
7 رو جاۓ ق نائٹرک الیسڑ د ینا چا بے .سوز اک کے شد یہملہ می ںبھ یتو ال شف د ہے کی طافت ری 
ہے۔ سو زاک کے دوس رے م رملے می ںپھ یھو سا مفییردواخا بت ہو لی ے۔ 

سوڑا 7 تم مفیرروا+واکرلی ے۔ 

اکر پراناسوزاک ہوہ پیا بکی نا سک می بہوکی ہوہسوزاکی مادہو رات کے وقت ارح ہوجوٰشن پرزرد 
دحبہ ڈانےء پیشا بک نا لی می ںجلن اور پشاب نار نکر ےکی بہت زیادوخوایش ہوڈے لی ڑفورادوا مفیر 
خابت ہو لی ے۔ 

اگ ری م ری لکوکئی بارسوزاک ہو چکا ہن اس کے لییتھو اہ نائٹرک الیسٹر ہسلفراو رہپ رسلف مقیدادویات 
ہیں تھوچادوا نئٹک الین کے ساتج ہہت ری نکا مک کی سے ببھوجامزیکن سوزاک ٹیں جب اخ راج چا اور ہو 
اور ٹا بکرتے وقت جلندا لیف ہوتبمفیرے_ 

اگرسا وس یا انی صن نےکگو را ٹکا نام دیاہے :ہو جا ۔اس پیارکی ٹیل انجرٹما مہا سے پیداہوتے 
ہیں جو نحدری ہوتے ہیں کے لے نرک الیسڑمفیردواے۔ یما تفص زدہ ہوتے ہیں اوران سکنل 
اوقات موادلتا ے اور بییمواد ہا ںآناے وم ہاسہ پیراکرد ینا ہے اس عرض می ں تھچ ءسلفرءلا وی ڈبیمء 
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سا مچٹڈػ ‏ چئتڈہ می آآگآچچخ سچخ بویٹ چخ ‏ سشچخ جچچخ خ ‏ سیق سخ سخ پہن جثشتا 


فاسفورک الیسٹءسٹاثی می یاءسناہیریش ءمرکی ورس سال اورسبانتا مفیدراددیات ہیں ۔علا مات کے مطا لق اتا لک سی 
اگکرسوزاک کے ساتیوسوزاکی برجھی موجود ہو کال یآیوڈامیڑ اوملیٹس کا استعال مفید ہے پرانے 
گناگماروں لے لیس یں 7 میر سے ۔اں دو کے مریضوں و دثوت باورئقی ے اور نہ 
ایتادگی ہوثی سے تقر صاوراورخمیو ںکینی کے لےبھی مفیرے۔ 
الریو زا بی زی دمت اززتتادکیاں ہو ن یڑ ون پیداککرنے وا نے دجو یٹ کی نا کی او شضبیون مل 
کھاوٹ ہو جورائو کک جاۓ اورم ٹیش شد بی فک وج سے مرن کی خوائٹ کر ے و ا کید امیر پکانا 
بین دواخابت ہوکی ہے 
عوزاک یل جب پاب میں ے جفشجٹی خوش ب و ۓ ‏ متا نکی بیشت اور باب دالی زالی یش پشاب 
کرت وق اور بعد میں کا ۓ وا ی اورجلنراردرد یں ہولں- کوپڑا 
پاب کے وقت شد یجان ہوہ پاب می خو نکی ملاوٹ ہوہ پپشا بک نال کچھونے سے پیھوڑ ےکا سا 
دردبواور پیا بکی نالی می سکاشیس بی معلوم ہوں یا شاب بندہوجاے نواٹ موٛ مکروڈمفی در دواہولی ے 
زین سوزاک بیس جب پھوڑے بن چاکھیں جن میں بای پڑ او ہوءز رد مال سن اخراج ہوبر ذکر 
ارتیوںکی سا یں سوزش ہہوہآلا تا سک نار لآ لا تکویمسلے پ رو رکردےاور لے پرشد یجن ہواور 
سوز اک یگھا ےھر نے کے بے نیٹ رم لف مفیددوا ہے 
اکر ات تقانسل اورخحیو ںکی سوزش و کی ورس دار پالٰی کے ہمراہو یفویم 
غورتوں کےسوزاک ہیں1 رسک تب میدہول سے ج بپ موا کی انج والا و والےوردہوں 
اودرمواد چہاں گے پیھوڑا پیداکردے اور جب مم بی ہکنڑرکی ہو ریا کے اخرارح کے ساتحدمواد چےءاندام 
نھای سر ہو۔ 
خواین کےسوزاک می ں لیر اکا رب مفیر ےجہل موادجلتداریا دود ےکا سم سفیر ہو نی زککیں 02 
ضحو ںا جب مین عو ی او انی عزاج ہو جب خواقن کے سوزاک می مواؤززد وٹ پیداک رت والاہ 
سکی دردوال با ای کاسا ہو کیمومیلا مفید ہے۔عورتقوں کےسوزاک میں جب موادخون ملا زسوزنل پیا 
کرنے والابازددی مال ہہواوراس می لگند بوہواور پروی آلات تال می یجول کریاز وٹ مقیرے- 
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تکس وام کا سوزاک میں تب مفیدفابت ہوثی سے جب م لی لکا علاع بر یریلد شیشی یہنا یا یوک و 
جکا ہو تصوم) ج بک کو چا کیا ب تی باچجو ب گنی دغیمرہکااستعال ہو ہکا ہو یا صندل باصندل کےتیل سے 
موادکودبادیاگیاہو- 

سوزاکی 07 سے لمکنے والامواوزردیی مال بہوہ پیا بکی نالی می جن ہوادرخ رخ ٹیس خاش ہو 
ہوٹورواالومنا مفیرۂا بت ہل ے۔ 
خوا ین میس سوزاک کے لی ےکر موزوظم مفیردواے خوا تن یل نار نج ہونے ولا ماد خہا یت بد اوداداور 


خولی ہوتاے بخراشقدارہ مار پیر اکر نے والاٹچھی ہہونا سے ماب فرن پر شد داز اوراوردردہوتا ے_ 


بات وک لاح 


سوزاککی وج بات تی ایگ شی صفیات میں با نکر دئیگئی ہیں .سو زاک پیش انی تھلیوں چم لکرتا 
ہے زاک سے پیا بک نالی کے اندرشم اورورم پدا ہو جات یں اوران زنموں سے پی پآ ےلکن سے 
اور یٹ کو پیا ب مخت جلن اوردرو ےآ" ے۔ 

جب پنخا بک نالی ےگا ڑ ھھے رت ککی سفید از ردی مائل مفید پی پآ کی ہو شد یدورم اورسوزش ہو 
کی میور۹ ایس اکس کا مر ے۔ 

سو زاک میس پینشاب کےساتحوخو نآ نے گے دم غی پر انی ہواورشکن بہت ز یادہ ہو کال فائس ایس 

جب خون اور پیپ نار ہو کالی میور ایس دمیں اوراس کے سرت کی یا صلف۴ ایس دینا مفید 
ایت ہوتا ہے ۔ پرانے سوزاک میں جب پان ی کی ماتنرشطاف موادغارج ہوا ہوء پیا بک نی میسقت 
جن ہوئی ہو نیٹرم مبور ۲ اائیس یا٣١۰‏ ایی ۔ل(یدواسلورنانٹر بی ٹکی پر ہیں سےکٹڑ چانے وا لے حا لات 
یش خائس طور بر مفیدغابت ہولی سے )اگرسوزاک کےساتھوخو نک یک یبھی ہولے یٹ میور کے سا لیر یافاس 
دینا مفیدطایت ہوتا سے کر یا فاس میں شطاف ان ےکی سفیدری کے ما خنلدگاڑھا مواد ار ہوتا ے اور 
سردکی سے ہوڑوں دردہون تا ے_ 

جب پرانے سوزاک می گا ڑ ھا زددی مال سینرموادخارج ہہوتا ہوہ پیا بکا رتک سرتی انل ہواورمقدرار 
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می کم ہواورکردے پھاری ہوچا میں نیٹرم ملف ایس دوامفیررہے_ 

ہابت پرانے مو میں ج بگاڑھھے رن کک بد بودار پیی پآکی ہواورم لی ہروقت سردئیحسو ںکرتا ہو 
سلیغیا ۰ ایس مفیرفابت ہو لی ہے- 

دوران علاج میامعت سے ج بتک ہی پآ نا کا بند نہ جا پر یز لا زی طود پرکرنا چاہے ۔دوران 
علاحع دودھ بین چا ہے ٠‏ چاو لکھانے حایں ء وافرقدار ٹس پانی بنا چا ہیے۔ بش مکی مال دار انل 


وت 


فقرائوں سے پ بی زک را ضروری ے۔ 
الام بازی۔ایڑز 

مت ز لی کی طرح افلام از یکرنا(یشنی بھمجنس سے بش یکر نا )بھی مردوں کے لیے ہابت خوف اک 
غابت ہوتا ہے۔ انل بدکی مرنب نوا تق نبھی ہہولی ہیں ۔آ کل دیاش الام بازی عروج پر سے یجن 
مر یما تک مشش ۱۸۵۷۵۱۱۵۶۲ 1 کرانونی حثیت اص٥‏ ہوگگی سے سے فانون کے مطا بی مرد 
ردے اورگور ٹکورت سے شاد یکرککتی سے نی شہوات کے مارے افراوآ سای تلیما تکوا ط یں شہ 
لات ہوۓ اییانل کے مسب مور سے ہیں جوانسان کی دنیادکی زندگی اوراخردی زندگی گوعزاب ےم 
کنارکر نے والا ےکپچ لوک جچہالت ٹیل انی بیو یو ںکی متعد یں بڑلی کےع رھب ہوتے ہیں ارتا ی 
قرآن پییرٹش وا طور یف ما ا ےکی" تہاری کو رج تار یکھیتیاں ہیں۔ ای ا پنیکھیتیوں کے پا تی سے 
جا +وآ2۔اوراپنےننویں کے لیے( چچھھ )1آ ےکجیچو۔اوراوٹ سے ڈرواور ان لوکتم ضروراس سے لے وا لے 
ہو اور مومتو ںکو( اس ام کیا )بشارت دے دے۔'(سورۃالبقر ہیں )۲٣۴‏ ال ںآ یی تکر بی ںکوچھی بتض نا لآموں 
ےا تلذ ذلك ء یو گوں سے خی رفطری نھاقا تک جوانز ال رکھا ہے۔ یڑا پھر یلم سے 
کھت سے مراد یہ ےکعورت بقام لکاذ ربج ے او رخ رفطربی تعلقات کےننیہ بیس ہرکزنل پیداننیس ہو 
تی ۔ خی فطریی تعلقات قائ مکرنے والے بد نت ہمارےعببی بآ قاجضرتمو یلگ کے درع ذ یل ارشاد یہ 
2 


٭ 0 ٦‏ ما ا 
جخرت ابو ہر سے دوایت ےک رسول الٹھاپٹگ نے فرمایاے: ٌ 
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:چس یکرت کی متعد یس بی مرے وومکعون سے خداا سکی رف نظرحمت وشخقت ہیں 


رٹتا۔“ (اإوراوٗ ژزی) 
ای تھی سور ۃالنسماء می اغلام با نز کر نے وا لےورٹتوں اورمردوں کے تلق ف رما تا ے:۔ 
اوشہاری ئورتوں مس سے دہ جو بے حیائ یکی م رکب ہہوکی ہہوں ان پراپنے یس سے چا رکوادپنالو۔ٹیں اگ روہ 
گوائی دم وا نکوگھروںل یل روک درکھو بیہا لک کفکہا نکومد تآ جا با ان کے لیے ال گی (اور ) راستنہ 
ثول دے۔ اور بیس سے ددمرد جوا ( بے حبائی )کے م کب ہو ہوں انیس ہنی ) سزادو۔ پل راگمرو ول ہہ 
کرٹیں اوراصلا حکری ان سے إع راخ سکرو .حتقیاً لف تو لکر نے ول باربار مر نے ولا ے۔ 
ا نآیاتکاأ ںی براہردبی ی٥قی‏ سے ےآ کل ۸۵۷۵۲۸۵۲۱ 1 کے ہیں شی 
گورلو ںکعورلوں کےسا تجح اورمردو کا مردوں کے ساتھھ نے حیائی اک رنا۔ 
ق رآن میرم ححفضرت لوا علی السا مک یتوم ک تلق ارڈ تال ف رما تا ے:۔ 
”اورلو ہکوجھی ( چیا )جب اس نے اپنیقو مس ےکہاکتم یقیا بے حیال یکی طرف( دوڑے ) آتے 
ہو تام چانوں می نع یکوئی اس میقم رسوقت نہ نے جا کا ۔کیاخم (شبوت کےساتجھ مردو ںکی طرف 
آتے بواوراپی مالس می مخت نا پیند یدہ بای ںکرتے ہو۔ یں ال سک قو مکا جواب پچ نہ تھا رل2 کہ 
نہوں ن ےکہاہمارے پاش الیکا عداب لن ےآ اگنگ چتوں یں سے سے( سور ابو تآ بات ۳+۰۲۹) 
سور کل میں اللہ تھا لی فماجا سے :”یں ؟م نے ا سکوف جات چھفی اوراس سےگھ یدالو ںکوگھی ہسوائے اس 
گی بیوئی کے ےہ نے تچیددہ جانے والوں میں شا رکررکھا تھا۔اوداہم نے الن پر ایک بای برسائی۔ لی کت ی 
سی هھ"یم 


جار ےعبی بآ تا رسول اڑپ نے ارشادف مایا ےک:۔ 

اذا فاتك الحیاء فا فعل ما شتئت۔ کہجبة حانلرے جو چا ےر 

ال ما ہی ویج ے ہولن اک مرش ایز ہو کا خطرہ پیش موجودر بتا ہے۔ ایز ایک ابی بجر ے 
نمی یحم کے دفا حعکوات ھن ورک رد بقی ےک مو لی پارییپھی دفا تیقوت نہ ہون ےکی وجہ سے چان لیو ہو 
تی ہے۔۔ مہ بیاریپنی سی راہروی اتال خون ہگندی م نجوں ویر سے پیداوثی ہے۔اس بیاریکا از 
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ٹس پیننئیں پچلنا بل پا مات سال بعد جب وائ گل طور پر م ری سکواپنے نچ میںکس لیا سےحب 
معلوم ہوتا ہے۔اس پبار یکا اگھ یک مل علا “کن نیس ہے۔ابگے کی وک پازیٹھ کے عار ےکا بہت سے 
جال ءائن پڑلوگو ںکو ہےعلا نع بتایا جا نا ےک دو ور کیو لک یآبرود یز یمر نے سےجحت یلاب ہو ج ایل 
گے .لہ ایا قطعاً ٹھگ ننس ہے۔اس رح کی عرامکار یاں صرف ایز کے بپھیلا کا باعث دی خق 
ہیں ۔اقو ا متیدہ کے ادار جحت نے اکشا فکیا ےکد ٹیا جھرریس ایز سے متاثر وم ریضو ںکی تعداد ھکر وڑ ہو 
گئی سے مز شنہ بی اس مر سے۵ اکوافرادمتاث ہو تے ین اما ءی پا لاکوافرادابز کے شکار 
ہو نشین میس ایک اعظثار بین مسلمان تے_ از کے علاوواغلام بازی ےم ویاس لکی رکیل مردہ ہو 
جائی میں او رآٹی نامرد ہو چاتا ہے یحمت وتندرقی منرموڑ تی ہے چھر ےکی شادابیاں شتم ہو جائی ہیں اور 
پیا ہٹ اس پر ڈیہ جمائیقی ہے۔افلام بازیی جیما ترا مو٠‏ لکرنے وا ل ہبوت کے پچجار یو ںکووری ود بر 
اپنے خالقی ےتضورحبدوربیز ہوک راپ ےگناہو ںکی معائی مات ککر پاکیزہ زنک یگ ادن ےکا عہ ہک رنا جاہیے۔ 
اورنامردگی کے باب میں علاع مھا لئ لک نا جا ہے بای تن ہومیو پبچھ سے مخورہکرنا چا ہے ۔اغلام بازا 
کر نے وانے اوران مصوموں کے لیت نہیں عیاشوں نے ایر زی ہہولناک بب ری میس مایا سے ان کے 
لیے ذ ہل میس ای کا علا نع یی ہے۔ 


ایر زکاہ وو مکاح 
سورائ می ایم ایک خوراک پندرہدون کے بھ لٹ می ۔ایم ایک خوراک پھر یدرد دن بعد پا ئر ونم 
ی۔ائ۔اورج بکوئی ری ایکشن ہار ویر ہ ہو سلیشیا ,کالی میوراود ٹیم فاس ٦ای‏ ملاکرون میں دوین 
بار ھی ایگ ہومیو پیک ڈ اک سے مور نہا یت ضروری ے۔ 
ارز کے لیے سینا 01۸ بھی مفیدغابت ہو لی ے- 


۰٠ 
بر ما نکی‎ 
چھ ے7‎ 
۸ع0 ۳۲۲؟۲م5۲0۲۲۱۸۷۸۱۲۱)‎ 0۴۳ 52۱۸۱۱۷۸-۲ ۸۸۷۰۰۱٥۱۲۱ 0٥۴ ۱۱0٥٦ ا‎ ۳۰۸۷۸ ٢۸۱۷۰۱۷١۲۷( 


جب بلاارادہناتزہ سی خمارنج ہوٹو ا ںکوج یالن می سککتے ہیں ۔ائس مر می ںشحبوت جماغ ناف باہاضل 


امراض مردانہ 29 امراص مدان 


ہو اتی سے اورسرعحمت ازال کے علاو ون اووقات اض لف کے اخزا لبھی ہون ےکنا ے ھی خو دجن اض ری 
شبوائی خیال کےغخارج ہو نکی ے۔ 


اباب ھریل 

ان کی و رکشت مباشرت اورجلقی اور بدکا رکورنوں سے ہم استرىی ہوٹی ےی اوقات اخ ری وجہ کے 
جھ انان ہہون ےکنا ہے ا کی وجران اعصاب اور و ںک یتور ہوئی سے جن کال ان رکوں سے ہوتا 
ہے جن سن یکا مادہ دی لک رآ تا سے ۔کنودرکی اور عادات بدکی وج ےآل ہت ال خرا زدہہوجا ا ےب سکی 
وب سےأئی اقروجہ کےگرتی رق سے ۔ج بی با نا ئز کی خراش یا قح دکی خرا لکیوجہ سے مر پی دا ہواہول 
7 0039 پ۱9 ا 
اخصا بکنردر ہو جات ہیں اورٹئتی کے قطر ےگمرنے سلتے ہیں ایک بھاری تحداوفل کے مرییضو ںکی 
جر ان وا لام کے عارض میس ملا ہولی ہے۔( مر وی ا ا ا 
ینا بے عدفائدومند ہوتا سے )مقوئی اورگرم شیا ء لا گوشت پلا ‏ ہمٹھائی ء جا اورقبدہ وخ رکا بےےتھاشا 
اتال بھی جر یان نیک باعث بن جاتا سے گند ینممیسں دنا ءگندرے ناول پڑھنا ‏ خابا خیالات سے ول 
پہلا نا خوبصورت یمحر خوا قی نکوشہوت زدہ گا ہوں سے دکیوکرخوالیوں میتی نار ہونا ھی جر ان نم یکا 
عرش پیداکرتے ہیں ۔تشروں ش روغ می اس ھن کی ابتقدادل خوسکن خوابوں اورخیوی عضو تزانسل کے سرا تد 
ہوٹی سے ریئش خوٹی اورلزست سو ںکرتا ہے جوں جوں م رض ت ث یکرتا چلا جا نا ہےےتذں نول خونی اورلزت 
کااصما ٹم ہوتاجاتاہےءاوزی بلا ادادہ غارچ ہد نگ سے کپٹروں پر داغ گن پافھی سے م ریش شکوع کی 
گن یکا احساس ہوا ہے ۔ابقداء ٹس ہغتنہ می دومن بار الا ہوا ہے او بجر ہررات شی لک مرتبیشی خارن 
ہو ےکن ہے ا ہت آ ہت اپنا گا ڑھای نکھیڈشھتی سےاورسپرو ںکی تد ادکم ہون ےکی وج سے م لی اولاد 
پید اکر نے کےکھی نا قائل ہو جات ہے ۔ج بولق وکثزت مباشر تک وجہ سے ہیمر لان ہو ابتقد اش 
مرلق لک وستی کا وی اوراعصابنینی ہونی ےہ بیشابکرتے وقت جک نچھسویس ہولی ےء با ب بشرت اور 
ار ارآ تا سے ءکھ می درد ہوتا ہے ء د ما اور پچ ےکنوریسو ہہوتے ہیں اور عا مکنزوری شرت سےحسوں 
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ہوی ہے ھا ڑا ہو جا ا سے مس راتا سے اور دردکرتا ہے بکا من ےکو یی سکرتا پقت پر چوٹیاں 
رہگت یں ہوتی ہیں رخالات ضفنشرہوجاتے ہیںہ نین نی ںآ لی ہمرلیخ لکن ذ جن ہو جانا ےچ ہل کین اور 
اداسر چنا ے بیس ہوجاقی ےء اضف جڑ جا تا سے جشگبوت جما زائل ہوالی سے مت لسباہو ان فلت 
جا معدوم ہو جالی ہے میامعت کے وقت دقو لکرتے ىی مضی نار ہو جاٹی سے بسممو یت ری بھی نی 
زار کرد تی سے م ریش لوگوں سے مانا جانا نیس چا ہنا ءاکیلا رہن چا ہنا سے ہم ریخ سکوزندگی بےاللف معلوم 
وی ےاورووشووشی پرآمادہ ہو جات ہے۔اگر پا بکرتے وقت نی پیشاب کے راہ خارج ہو چان ہواور 
ریف کو پیوجھی نہ گے یھر نہا یت خط ناک صورت افختیارکر لیا ہے ۔اگرم ری اپٹی بد عادا تکنخم نہ 
کرےاورعلاج نکر وا ےو ا کی مو تکھی واج ہکتی سے۔ 


ہ وید ب تو کعلاح 
جیا نی کے م ری سکوعلا نع سے پیل انی بد عادا تکوخجر بادکہنا ضرورکی سے ۔خودکو پاک صاف رت ء 
شٹرے پانی ےس لکرنے ء ورزش لکر نے اورسادہٹاکھانے سے اور با ن نیک ہومیوعلا نمکرنے سے 
جلرشفائکن ہو جائی سے ۔م ری کو چا ےک اپنا علاع تل مزاگی س ےکرواۓے ۔اورجل اور دوسرکی بے 
حیائیوں سے تو بک نے۱ اپنے خیالا تک یا ا لضاف ر رکا 
اگرخواب می بناسی خیال ولف کے شی خارج ہو جا لع جاگے برمعلوم ہوءاو رکوس ردردہواور 


پانحانہبایینشاب کے بدا خرا می ہو- ىریم 
شر لم ورک ینک کت جا کی ہے پڑا مل و مکی دن کت ا کی کرو یا 
ہوجالۓے۔ اتا 


بج یا ن تھی کے باععث سرمیس دردہوہ پچ رآ“ فی مس ربیل ہو ہشد بدکنردری ہوبھوڑ ی سیت بک سےنعھی 
ارم انی ووہمرکیل زرددواد رڈ ن گی سے ارذ اعننا نے تناعکں ےسا کے ہوں عطق ےک نے 
اثرات ہول اوررات می لک کی باراحللام ہو چا ہو ۰3 

دا یکترددی ہوہ پا بک :لی ں خراش ہوج سکی وج سے پراسٹیٹ نٹ یکی رطوبت ربقی رے ہی کے 
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داش ات ہوں ‏ ھ رلیئش جڑ جڑ کی بت کا ہوء حا ف ہگتروراور اف ری ہو_ لاٹ ریا 

جب میٹ شلقرت سے شراب نوج یکر نے والا ون ہو سراو رگ مل درد ہواو رج ہو می 
جم مال نی ہو جاتاہو- اٹ 

خب عو زا ککی و سے خر پا نمی نووا ہوادزحضویٹائل می خراش اورق را سای +زجائی ہو کرس 
پفم اض مىیخوائشل کےحضوبیس استا وگال ہو ء ہما ماج بان کے بحدشد یرکنرورکی ہوجائی ہواور شاب 


کارنگدودعیاو_ فاسفورک اییڑ 
سد ہو بے ا خختمار بد و ںخو اب کے جم یا ن نی ہہوجا تا ہو- ڈیوس 
باوجودجما حغکرنے کےےی نار ج ہوجائی ہوءاعصا ‏ یمکنردریی ہو بی ہو ماش تانج خیا لآتے ہی 
ممی خمارج ہوجائی ہہک خون ہواور جما کیا ٹل موا ررے_۔ ور 


عرفسوزاک کے باععث ج یا ن مھ یکا عارضہہوگیائہوہخوا ہن لفسماٹی اورخیزشل دوٹو سک ہوں ‏ م رلیل نے 
زندگی عھاشی سےگزاری ہو۔ ایینس ا یس مردرکئرہ قطر ےک وشام ۔ بردوابوڑ ھے عیاش مرییضوں سے 
لیے بہت مفیدغابت ہولی ہے۔ 

انان کے وقتہمنی ضا ہو انی ہو۔ فاسفورک الیسیڑ اس دوا کے م ری کی آگھموں کے گ ےکا ی 
دھار ای ناچئی ہیں ۔ بیردوا ناصر فکشزت مباشرت سے بللہ خی رقدرتی طربقوں سےمی کے ضا ہو 
جانے شی تفم یکی تو کیرک مقدارکو ہو دارم ہے بلمہاعضاے ننائل میں ازسرفوزندگی پیداکرد بت سے 
۔ ال دوائیس پیا بکارنگ ب”ییشہ دودح کی رع یاصاف پانٰٰیطرح اخ دیارنگ کے ہوتاہے۔ بیدوازم 
سا فکی ط رح ذیائیٹس می بھی مفیر ہے_ 

تھوڑک یریک سے جم یا ن نمی ہو جا تا ہو۔ کوھم 

جیان ھی کے لیے ساپال میٹو مد رکچ دراو نا سٹیوا کچ رکے ہیں ویں قتطرے اکٹ 7د تھےگلاں پان 
میس ملاک رع وشظام لیا ممیت مغیدثابت ہھتا ے۔ 

عل کی وجہ سے جم یان تی واضنکا مکا عارضہ لائم گیا ہو ہشسم ود ککٹرورہ وگ ہوں نے ڈ میکس دوا 
مفیدغابت ہوئی ہے جر یان تی کے لیےڈہیپیاس اوریمسی میم مفیدادویات ہیں- 
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جر ان شی یا الام کےم ریو ںکورا تکودددہ پای اور پر گر رکھا کھا کےئیں سونا چا یے کم اکم دو 
گن سونے سے پلیہ بیجکھان انیس حا ہے ٹس سے چیککار: حاص٥‏ لکرنے کے لی ےھ رپ رکشت کرنی 
چا یے۔ ج ان می کےم ریخ کوک رکے مل کئیں لینا جا ہیےہ پپپلو کے مل لین جا ہے منرم اورکرم بست نیس سونا 


چا ہے کھٹائی ادرتیل سے بنی زم استعا لنجی ںکرکی امش ٹھینرے پالی سےحضوناس لکودعو ا جا بے 
ہسوتے وفت پیا بک کے سونا چا ہے ۰را تکو بپشا بکی عاجت ہو فو را اش ھک بپشا بک نا چا ہے ورنہ 
ہنا نہکابو چ ےکیٹنی پر کر اکسا ہٹ پید اکر کے باحث اخرا مھ یکا ہو جات ےگا اورجر با نمی کے م ربیخ کو 
جاۓ کوٹ ءکوکواوردمگرٹرک شردبات سے پ ہی زکرنالازم ہے۔ 


جم یا نان یکا بات کیک علاح 

جب جیا نشی ہویش پا ٰی کی رع گی ہوممی سے ہو ۓ ‏ محد وس ترشی ہوہشد دک روری ہوءاعضاء 
کامکرتے وقتکا ٹین ہوں مک رکرو رہواور را تکوا ام چھی ہوچاتاہو۔.. نزم فاس۰. امیس 

بدعادا کی وجہ سے اگرتصبی ظا مکنزورہوچاۓ بن رکنردر ہوجاۓ اور جماع کے بحدشدرکرورگی ہو 
جاتی ہو کا فا۷ ائل(بدعادا تگچھوڑ نا ضروری ے ) 

علق یی مشتز لی کی وجہ سے ج ان باا ضا مکا من ہوجاۓے ۔اورجم ان سے دن بد نکتروری گت جا 
ری ہو- لیر ياواس ۹ائس یا۲ا ای مفیرے۔ 

اکر ہروت جماغ یا شجواٹی خیالا تک وج سے جم ان داضنکا مک من لات ہوجائۓ- سلینی ٭ائگش 
مشی باخری خغیرالیتادہحضو سے پیخاب با پا ا نے کے وق تکمرے مجواٹی خیالا تکی زیاد لی کی وجہ سے شد ید 
کروری ہو شمد بر استادگ یگر جماع کے وقت ڈعیلا ڑ جانا ہوبنصیوں اور یکی زالیوں می سبھی نکیف ہونو 
او لیم مفیردواخابت ہولی ہے۔اس دوا کےمر' لی لکوخودش یکا جنوئن اورد ما شی خرابیاںکھی ہولی ہیں- 

می اور نی کے سمل جیا نکی وجہ نے ڈ لے ہو جائمیں کلکیر بافلو ایس 

اگج یا نکی وج سے مرک یکا علامات پیدا ہو جایں- کےا 

(ہا ئوک ادویات ۴ ائکس طا قت می اپچھااشرکر کی ہیں سب ضرورت بوئی طاقت می بھی استعا لکی جانکت ہیں ) 
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علقی جت زلی 

011۸۱۸۱۱۹۱۸ 0۲٥ ۱۸۸۶۰۰۲۱۱۳۰۸ ا۲۱۱۱۸‎ ۸۲۷۱۲ ۱۱۲۲۳۷۷۱۸۰ 0-85۱|١۱۲۷ ۴٣۲۴)۷0۱۸ ٠-٢٤ ع:نا۸8‎ 

خودل تی (1۸۸97۱88۸710۸0) سے مرادمپاشرت اورا لام کے علاو کی دوس ےط رتتے ےی 
کاافراجع ہے۔خودولز تی کا سب سے اہم ذر بیرخت زی لٹ باتھھ ےم یکا اخرا جکرناے حخل ف تنقین 
کے مطالتی ۹۵ فیصدت ۹۸ فص دع دزندگی موس ھی نی ان اراتا شکارہوتے ہیں ۔عام طور پر نب رشادی 
شددلڑ کےاس بدرعادت می بنا ہوتے ہیں مر اسر سےمعلوم ہوا ےک شا دکی شد ہم ردجھی مشت زٹ یکھرتے 
ہیں ے بیس کے بوڑ ھےبھی خودلن کی کا ھرا نے ہیں ۔کنز کی ( 180 کا) کے سردے کے مطا لتق ام یک 
٤ے‏ فیصدشادیی شد گر جو ابیٹ سال می سکیا ۲۳ بار 1۸۸97088۵7۱7۷ کر لیے ہیں۔ 


مُت زی اع کی تاد کاریاں 

ال تھال یق رآن ری سورۃ النورآبیت ا بی فرماجاے:۔ 

مومنو ںکوکہرد ےک۔ا پٹ یلحلھیں مکی رک اک یں ا در انی ش گا ہو لک تفاظ تک اک بی ۔ می بات ان 
کے لے زیادہاکی زگ یکا موجب سے باقیا یرہ چو وہوکمر تے ہیں ء اس سے پھیشہ باخجرر بے“ 

ُشت ز لی ا جا کی نا پاک عادت بدن یس ہداشرات پید اکر کے بہت بھ یا تک اھ راخ کا باعث ہکن جایا 
کرکی ہے۔جت کی عاد تکی وج ےکم ءدل اورداں اکم کے یں رجئے ۔دونو جوان چئے جواس عادت 
بدکا شکار ہو جاتے یں الن کے پچ رے راو جچنک دک سے عاریی ہو جاتے یں ءال نکاارنک زددہو جا جاےء 
ہیں مشش ہو اتی ہیں او رہنھوں کےگروناگکوں علق بن جاتے ہیں ؛ انی سکھی لکوو ےافرت ہو اتی 
ےء ا نکی طیعت یڑ یڑ کی اورسکٹش ہوجاٹی ےبمعمولی نرا بھی ان کے لیے نا نقائل برداشت ہہوتا ہے ء ان 
کے قواۓ پامہ مالؤف ہو جاتے ہیں ءزباان اور داوں پر فرجی ہوئی سے ہدماٹی طاقتی ںبترور ہو جا ی 
ہیں بت اوتقا تج کی عادت ڈا لے والو ںکو ما لیا ہو جانا ےا نکیا سردردکرتا ے ‏ معدرہ پر بوچھ ہوتا 
ے در وق رن کی شکایت ہو جاتی ہے اہک ئیا ںآ لی ہیں اور بای مس دددہوتا ہے ,رہ اورخا طو بر ناک پر 
خراشدار سیا ں تی ہیں ناک اوررافوں برک چو نےنمودار ہو جاتے ہیں بن ملین سکیا ہون ےکی طاقت 
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کھو یھت ہیں بات م ربیضو ںکیمنی سم ول بک پرکھی خارنع ہوجالی ہے جم بان ادرا لام ا نکی پوں اور 
عضلات واعصا بکارل چچول لے ہیں ادراس بدعادت کے نج کےطود پا نکا پاب پ رھ یکنٹرول یں 
رتا کا شاب بلاارادہ خارنخ ہوتار تا سے پااس کے ہگ سس البول میں لا ہو جات ہیں نوا ین میس 
بھی لعض خوا تی نکواگشت زی کی وج ے بہت کی مععالیف اپنے بچوں میں چکڑ لیقی ہیں یی ےلیاور یا :رکنش 
ای بس ردردہ و لک یکن دری ء اداسی 4نی مرخ اور دن کی ہو چان ہیں او رین مکی میٹی علامات جیے 
59ؾ قپ8آپھ۳"ھ0" وبرہاعصا ‏ یکنرور کی وج سے ہوجاتے ہیں _ اگشت ز نی کی عادی خواخن 
کے پچرے زردہجلد بدن خنگ می ہہوٹی اوریچنسیبوں سے پرہ ہونٹ پیل داج ت خراب اورسب سے بلےگی 
بات پہہوٹی ےک رکفت ہوک رگنس رکاباعث ؛ن جانا ہے۔اس برعاد تکواپنانے کےپج اوقات دوسرے 
سب بکبھی ہوتے ہیں یس سباری انی حضفہ پیل تم جانا ء ہا کی پچ یی مکھوکص فک تنک با با ہوناءکرم امعاءہ 
حی امرائء جےکوساا نے کے لیے پیر ےحضو تمس لکوسہلا ناب ناول پڑھناء بر بت رڈ ہ ںکا:اث 
دبکمنااورکند ےتمپوالی خیالا ت دغبرہ- 

وت زںی کے لے مسل ایک زم و نال کمض وچ تے رمے ےعحضوتزاہل بچھوٹا کور وشھا ہو جا تا 
ہے اور پالا خ لوق بیوٹی سے ماش تکرن ےکا ال خابت شہکمرن ےک وجہ سے شرمندکی اٹھاجا ہے۔ جو ہر 
ضا ای توق ےد ےڈ یتکس اک کے ےل لن ین نع یت 
مرداگی جواں مردبی ہنی اور جو وشرد کا خاتض ہو جانا ہے۔ مخت ز لی سے وی ول بہلانے والو ںکی 
ذکاوت ضس بڑ* جانی سے شی بی ہوحاقی ے بسرعت اخزا لکا من لال جو جا ا ہےء بد ن تک کا سا رف 
نا چک رآتے ہیں خوف رکھب راہٹہ پر بای اورشرمندگی ہروشتکجیرےرہقی ہے۔اورٹو جوان زند ولا 
بن کے رہ جاتا ہے۔اور بوڈ تھے عمش بھی برکی عال تکا سا مناککرتے ہیں لف بیاریاں انئی سک ملیقی 
ہیں ۔مردوخوا تی نکواپٹی جوانیو ںکو اہ رن ےک یوشت کی چا ہے تاکہالڈران سے راصشی ہہواورا کا بڑھایا 
یصححت منداورشاداب ر ے- 

کر ان ات ا ون کک ایت ا اک 
عخفت اود پا زگ یکا راستہکیو ںیا اخقیا رک رتا ایک دوسری مچکیفرماتے ہی ںکڑنوولزت بیس سے شرمن دی 
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0 و و می بس سے دردییل اضافہوءاں سکوگی ح مت رت 
(ہجوالمسائل زندگی مت رم سیداحریلی عابدیی نچ لآہار) 


کا ہوڑیوعلاج 
ہمد علانع سے پیل ضمردری ےک مریٹش اس با ت کا پا کر نز یکین 
06 5|]58 ہا ں گر ےگا اورا ےتا محوائل سے دور ر ےگا نٹ کی کا باحث نے ہیں ۔ پیشہ 
اک صاف رک ایل سے ثبات قد مکی ڈ اکر ےگا۔احما گنا کش خمکر ن ےکا ہت بن علا گی رت ہک رم 
کےحضوروعابی ے۔ 
اگ رکوکی نو جوان بے راہروئ یکا شکار ہو جا و ال سکی دوابوف ہے۔ یلق 00806 )1> کورولتی اوراں 
کے بداشر ا تکودورکرکی ہے ۔ اگ جک کی وجہ سے مرکی کے دورے پڑ یں اوراس کے علاوو گرم پستزی کے 
وشت مرگ یکا دورہ یڑ جا تو ا ےن جوا نکوسب سے ک ود یی جا ہے۔اک ددا کے م لیف سکوحضو ناسل 
چون ےکی چہروقت خوائش رپتی ہے اورم لی تھائی بین دکرتا سے ۔ بوفھ دو او ۲٣+‏ طاقت میس پی تین دلن 
روز ان ابک پاراور بحدرییس ہغنریس دوبپار چند نت لیا می ہوتا ے۔ بل کی طاقت می لبھی بی دوالی جاستی ے- 
ج بج نکی وجرے پاتضص خر اب ہو جا ہکھا کھانے کے بعد گنی وہ بی نا ۓ بحضموت انس لک بار 
پارخیزش ہہواوریٹ یکا اخرا جع ہوچاتا ہوءرا کواستاوگیاں ہول اور کے وق تتضوڑ عیاا ہوچاتا ہوہو]انگوں 
میس سردگی او رکٹرورییمسوں ہوئی ہواوریا مع تکی بہت خوائشل موٹی ہو۔(30 ١/٥۴۸۱۹‏ دن بیس ایک 
ایر200 60۳۲ م800۱ بغن شش ایک پار) 
یک ہاعر ص ‏ کعلق لا ن ےکی وج سے مطو بات بدان انچ یکم ہوئی ہوں ء نیف شراب ہہوء کوک می نکی 
آگئی ہوم معدہ پر پو یسوی ہوبسردئ یکا احساس زیادہ ہوہ پا خانہ چا آۓ سفیدہ نامشم شدوغذاخارج ہو 
عم سردہواوزیچ شپچھوٹی اورتز و-(30 6501۸3روزانٹن ہا رک یھی فان منرے ) 
ا جا آو0عجگ00." تو کن ہہ باضض تقراب ظ8*89ظس ٠و‏ 
نلارخئن۔ لئ م ون مکروڑ ٣+‏ ب٠۰‏ 
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مل قکی بدرحارت کے با ث عضو تال پا ہلا ہوگیا دہج یا نمی خی رخواب کے اورخواب ٹیل ہو چائی ہوء 
عحضومیں نیل ن ہوٹی ہو خوائنل جماغ کے بخیرنغی خارج ہوجالی ہو قضیب ٹھنرااورشنرے لیینے سےتز بر 
-- لاڈ م در ر۵ تر ےج دشام 

نوجوالی میس ہونے والی اغلاتی تجاوزات اورجسی بے راہردگی کے نیس پیدا ہونے وای بر یوں 
١٥۵۹٢۴۷۲۳۰ ۳5.08,‏ نہایت مفید ہے یردواعام طور پر٦‏ ایس میس مفید ےکن فانکدہ نہ ہون ےکا 
صورت یس٭۳ باادہگی طاقت ٹیس دکی جاسقی ے۔ 

اوال عم ری بلق لگا ن کی وجہ سے پیدا ہونے والی خرابیوں کے لیے جب اخرارجع کے بعد پسی آ تاہوءعام 
حالات می بھی پپبینہکی زبادثی ہواور ہم مت کی کے بعددماٹ یمنردری ہوجائی ہو جک یکمندی عاد تک وج 
سے دع کن خراب ہوجچاے ہو لکروہوجاۓ ہم ریش کی اس ہو دودھیاپیشاب ہار بارآاۓ بس رکے پال 
نت ذاکتزخراب ؛پھ ونم ہو جاے پیاس متوات ہو ہکھاٹ یآ کی ہوم بہت زیادہ ہوہ گر 
آتے ہوں :ھن بی گے ناک ےون جاری ہو جات ہوبسریش دددہو بل ہو بای رن ککا اخ نے ء 
کاٹوں سے یپ نار ہوەرات کے وق شبوت میں زیادلی ہاور پاول شٹمیٹرے اورتم دار ہو ںو ہاو 
081۵0017 مفیدخا بت ہو لی ے۔_ 

مشت زی کی وجہ سے اخراج می بہت زیادہ ہو ءاکسیاہٹ ہواورفو را ہی نامردیی ہو جاٹی ہوہتھیوں میں 
می دددمواو رن ےاوز یی ےڑپ رہون ہم ری بر :0 اورانروگیں ر ہتاہو_ 6آاشم ٹس 

یل نکی وج سے خیالات پرخوف بچھاجاۓے ء بالیس دددہو ھ گی پر ان رے او مکین ہو ۔ کولس 

افلام سے بجی سے پا دنگ غیبراخلاقی عیاش سے پیدا ہونے وال یزور یاں ہوں جیسے حافظک یکنروریء 
ماخ ریی کھان یکی رغبت دو لکی دھلرکن کےسا تق نھییں سرغ اورد لی ہو ہوںء یدن یکترورہوہ اشتھا نو یا 
ما ا کا یا سان ا سان زی زوا ان 
اوردوسرے بان کےصصوں ا اصاں زوین ہوا دس تآے نہوں مین بلسماں شہہوء 
پر انی ہواورم ایل تھرائے یا کانحے۔ پاسخورں ٣+‏ 

یل قکی وجہ سے اعضاءڈ ھیلے ہو جانمیں شگبو تکا ا ساس مٹ جا ءدماں کور ہو جا اورشی کی 
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شکایت ہو جا ے۔ تہ 
تل نکی وج سے بپشاب پیلا سا اور کہ تم رنگ ملا ے * بادلوں کے رن کک پیا بآ ۓ وٹ میم ہو 
تی ون ذس یطِٰس۰٭ا٠٠‏ 
او نیا سٹیدا مر رر کے ۵ تطر ےگ اورھ قطرے شا مک ود ھھےگلاس پالی می ملاکرکھانے کے بعد لیا 
اعصاب/طاقت ٠تَا‏ ے_ 
اگ علق لگا ن کی ہروقت خوایش بنی رہقی ہو م لی تماکی ند ہو ہشبواٹی خیالا تکی گج ربا رہوء اورکضو 
تماسل می اکسا ہٹ ارک رئقی ہو اور یکین یچوریا 
امام ال مان نے من ی ای با کی ہ ےک جھپھھا مان جوانی ش کر لتتاہے ا لک بکت بڑھاپے بھی ہولی ہے 
اور نے جوا یس پلنوئی لکیااسے بڑھاپے می ںچھیاصد ہار رم داش تکرنے پت ہیں ۔“ (مخوضات) 
0 
نو جوالی یں خواب می با بی رخواب کے پاب کے راسنییتھی کے اخرا عکواحتلا مکہا جانا ہے۔نو جوالی 
میس ینہ میس دوتین بار احتام ہو پتار یں ہواکرتا من جار ہوک رکیسینی می جع ہوٹی سے اور انی 
پخاب کےراست غارچ ہوجانی ہے من نار ہونے پاش مک یکندریبھیکڑیس ہوئی ۔ جب یکیجیکی نی 
سےگھرجاتی ہے نے دوپجن اوقات ایک رات ٹیل دو سے زاد بارکھی اضنلام ہہوستتا ہے احتلام یک پالل 
ایل اوراححت من رحضر ا ی مل سے گت اوقات نو جوان لڑکو ںکو وش پارہ بی کی عم می کچھ یبھی احتلام 
ہو ےتا سے ۔کیوکلہ الام میس زابھی ہوتا سے بٹنف سن کے ای وجہ سے مت زی کی عادت میس بنا ہوگر 
اپنیحح تر بارکر لیف ہیں ۔ اگ رکشت سے مخت ز لی کیا جاۓ اوربکشرت احنلام ہونا رو ہو جا نہیں نیہ 
ار یکہلالیٰ ے۔ 


الام کے مرییضو ںکوچا ‏ ےک یش پک کے ہرک ہرز نہ میں اور نددی پیشاب کیے ای ربست میس جانہیں ء 
شراب وی ء جا ۓ ‏ تی گر مصہا لے اور ڑم 7 میا تکا اتال فو را بن رکروسں ‏ غشات عارنصی طور عضو 
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تال میں اکسائجہٹ پید اک کی ہی ںگرتھوڈےعر سے میں تخل طور پر جمداع کے نا تائ لکرد ہق ہیں لت ماک 
می ںبھی عضو تنس لکوکنزورکرنے وانے اجزاء پاۓ جاتے ہیں اس لے سر بیٹ وی ءحقہ فی او رتا کوکھانا 
چھوڑ ینا چا بے رش یں بغخزلیس سنا ؛ ہے ہودہ ناول پڑڑھنا ہف تصادمی کنا وغیر بھی الام سے 
مرلیشول کے علاددہ جحت مندرر ہٹ ےک یآ رز ورک دا ن ےکوجچھوڑ نا ہموگی راز ہق رآ نک رب مکی حلاوت اور اک 
کت بکا مطالعراناس نکوفا شی اور بباربیوں سے شی کا باععث بنا ہے ۔احلام کے م ربیضوں کے لیے 
انی اتل بھی مفیدرے گر یلکن نہ ہونے لات تال برسسل چحدوقت کے لیے مر پا دھار با ند دکر 
ڈالنا چا ہے ۔دلٹیکروٹ لیے سے ا تام می ھی ہوئی سے حےیم الین ںکاقول ےک دلٹ یکروٹ لین سے 
الام ہوتاے۔ 


اصلام کا بہومیو بتک عانح 
شوالی خوابوں کےساتحرا تکو انام ہہوں جس کے بحدراس قد رکنردریی ہہو جا ۓےککمرسیدنگی نہ ہنی 
کی جس میں قررتی کا نام ونشان نہ ہوہشٹھی ہوئی حالت می ہ خینرکی حاات ٹیل اور لت وقت رطوبت ری 
رتقی ہو فو طوں پ مار بھی ہو یلین مفیرے۔ 

الام کے بحدسردیئسوں ہوہ نا مردبی ہوہ پگاوں سے پیزراری ہو بیع تسفموم اوراواس ہون نیٹ رم مہو ر٭٣‏ 
۱ ایس میں مفیرے۔ 

2 سے احلام ہو جا تا ہو ء رات مل ئی مرتبرا لام ہوتا +واوراحلام کے پعحدشد پک وریتموں ہو 
ینرخراب ہوجاۓ ء پٹھوں میس دردہو لیے رن ےکی خوا من ہہوہآ(ا تن نال پک ور ہوجا ‏ می اورشد پڑخواجنل 
جماع کے پاوجودالیتادگی با 1سالی نہ ہد کے ۔0۵-۱۸۵۴۸۵ ۸0 ال ددا کے مم ریش کا انگود کی ںکرتاء 
وی ہونا ہے مھا ہوتا ہے ۔ بے فی ءادای نی اورتشولیش دو پبردد بے سے مار بی ےکک یادہ ہو جالی ہیں 
ترک تکرنے ٢د‏ ہانے اورکرٹی سے معالیف بڑعقی ہیں :آرا مر نے اورکھانے سےہیالی فک ہو جائی ہیں۔ 
بل كاعاسونےیببراا نگنزیا ن گول ہے۔سف رکے بعدیکوں اورٹنتوں میں درد ہوتا ے_ 

انام کے لیے ہغتہ می دو پا رگ لیم ٣٣٣‏ اور لغ ر١۲‏ باری ای لینا مفید ہے۔اوراگر باب کے 
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قت یت چٹ چچخٰ چخػ ‏ ڈ ‏ چخػ بچچخ۔ وت یڈ وحن چچخ ‏ چخ پر ہت ثشست 


اتی کےقط ر ےگ میں و زگ ٹیک مکی ہیاپ ڈیم ۰٣‏ میس ینا مفیر ے۔اورنیٹرممیو ا ایس او رکا لی 
فا٦‏ ایوس ماک رکید بی جا ہے۔ 

بی رخواب کے احلام ہو 0 

انام ہوتا ہوکثزت سے یلوٹلارے ٣۰٢‏ 

کثزت ماشرت اور کی زیادثی کے بعد برحالت ہو جا ےک امام ای رخواب اور الیتادگی کے 

ہون ےک جا یں ن یلیڈ مم مفیرا بت ہوٹی ہے۔ائس دواکے م لی عام ور پرمو ٹے اور پیل ہوتے ہیں۔ 

(بوڑتھوں ءدبپانوں اورپ کن یی نے نت فطرفر: شا ب نپلتارے۔ ۱ یلیم 

شواٹی خوابوں کے سا اضنلمام نہوں اور کے وق تک میس درداورشدبدکروری ہو ءد ما پر یٹانی ہوء 
دماٹ یکم نکر کے حعضلات نم اور ےہول شام کے وقت پڑ صن ت0 کے سا سے چنکاچچوند یادگواں 
سا اٹ ذدرائی اکساہٹ سے انزال ہوجا تا ہواگ رش ای خیال با ا ساس نیگھی ہو ہلا ت تنانسل میں ضحغن و 
ہوگھوصٹ پردانے ہوں یاسو زا ککوپارہ سد بادٹنے سے باکی کے دردہوتے ہویں۔ سادرسای یلا 
الام پشیراستادگی اورشواٹی اماس کے ہوں بحضومیں شدپدکنروری ہوہفو طوں پ هی کے دانے نہوں تو 
وڈ مفید سے جک کے بعد یکنرور یکوھی بیدوادورک کی ے۔ 

اکراغزال با الام سے نین کے ء دا ےفحیے می ںگول یکا سمادردہو۔ ساٹ ی گی یا کا م ریش معممول یہی با تکو 
زیاد سو ںکرتاےء بیلیعبراورکم ہمت ہوتاے۔_ 


۔- 


جب ئدرل خوا نل میا مع تکورو کے سے احعلا مکا مارضہ یڑا ہوگی ہواورھے وروکرۓ ہروں مرش 
مفموم اور ےر کی بیع تکا ہواورتھوڑ یک یئ یک سے احتلام ہوجا ما ہو کوم 
شب اعت نو ہکرت اح کی وپ :اش انت دگی اور خوٹل کے بت یا دد ہار افالَ 
ہیں ء پراخزال کے بعد پشا بک نالی می سجن ہوہکھوگحص کی اندرولی ری سی بہوہفوطوں اوررانوں کے 
درمیان پچھوڑ ےکا سا ررَر تک بہوہ اواسیرہوہ نام ردی ہہ وضو ھتاہ خلا ءڈعیلا ہہ اوراس پرگھریاں پڑی 
ہوں۔ امو ڈیم یوڑعول اورزیادوشادیا ںکرنے والوں کے لے بردوانہایت مقیرے- 
پنخاب کے بح زور لگا نے پر نی کا اخراع ہو ءرا تکو یا لغ کے وقت شد یڈچلی پان ہواورکل ا 
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اہام ہوجاۓ ایر اس ۸080188 اس دواکے م ریخ سکوساپ کےکا سے کے خوا بآ تے ہیں ہ خیند کے 
دوران م یش مٹیا ں من ہے خوابآتے یگ باویس ر جج اور قسم میس شد یی ہوئی سےرتھی الا 
گرم رٹیل جلدسر گر لتاے- 

عضوکزرو وگ راکساہٹ ہہوان بی راایتادگی کے اغزال ہو جا تا ہدہ پا ماشہ کے وق تحضوتم انل ما اور 
ڈھیلا ہو طوں پرگرم پیی نآۓ پاسوزای ورم خیہہواورتیوں میں نے وا نے دروہوں سی می۶٢۰‏ 

مردکیننسی تعلقات ےافرت ہو ۔انظرکندی ہو۔ 0ئ0 

اگ رف وں8٭ ا0810 آ یں اوپرکی جا بگھاوو- تی 

آللات تما لک یکنرورییکی وجہ ےل سے اغزال کے برک ورکردینے دانے اغز ال ہولء پاغا نکر تے 
ہوۓ جم پان پا اخزال و ہکشزت مباشرت سےمراتی بن ہوہ با بگمدل ا ہلل بای کا سایا رسوب کے سا 
ہو فا سفخورک الییڈ _(ااس دوا کے م ریئش ما ور پرالیےلڑ کے ہوتے ہیں جوجلدجلد ہیس اور لیے ہوچاتمیں ) 

مردانراعضاءکے اکر نے کے اما سکودورکر نے کے لیے ٹیو برکو/م مفی در ہے۔ 

اکرمریئس میس بے حیائی اور پٹ شر یکا ران پاباجاۓ ادرم لیس ہرجائمزاورنا از ذر یی سے ابق فسالیٰ 
خوامشلکو پوراکرنا چا اذا یم ریخ لکواد گی طاقت می لی ولا ہسیانہ دیناضروری ے۔ 

حضوتا لگرم ہوہپپلا نرم ہوشمییو ںکی یی میں اجتاع الدم ہو ہضوتقاس لکی ور ید اھر ہوئی ہوں 
ٹس خوا ہش پالسقل ہمز تصو ا سردی میس استناوگی زاحمل ہوءاغزال شاز وزادرہوں ‏ اگ یھ یھو ڑا بہت انزال 
ہو بعد از انزال بپشا بکی نالی میں جن ہو 9163 .۳۸+0 1ر::ان۸(اچ یت سکیلیا )روا مفیر ہوثی 
ے تام بد نکی بت ی تھلیوں شی من محدہ شا نہ هتتعدبف رع کیہ ناک اورکان می ںگربی او جن ا ووا 
ینوی علامات ہیں ۔اس دای مالی فتموما میں جانب ہوئی ہیں مگ بیضروریپھیانئیس ہے ۔خواجین 
یس فرج میں ضنگی کی اور؟ ہوناءآللات تال کے پیروٹ ی تعن کا ڈجیے پڑ جانا او بت اوقا تتیش 
ای ہونے سے عام حالت بہت ہوچازا انس دداکی علامات میں ۔ باتھ پاش می لگ می ؛جلن اور پہیتآ تا ے۔ 

فو نے اورن کی لی شمنری ہواو رسکی ہہوئی ہوا وت یکی نالی میس نے دانے دردہوں- کیم 
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از ال کے بعد ہونے وا ی الف 
اگمرخیوں میس ورم ہو ن ےکی وجہ سے ججما یا زی کے بعدحد سے زیادہکنروری ہو کا لک رب۔اںدوا 
کےم رای لکی نی نم ہوتی سے اورد ما تی طود ہلا پرداہ ہوا ہے :شی ہوا سے ذکی اس اور ہوا کچھوگوں 


سے تو فکھا تا ے۔ 
من یکی نا لی میس دردہوہ دہاہواسوز اک ہو جماع کے بد سو زا کرو ہو جا تا ہو نامردیی ہہوءاغزالی کے 
بترم لی بدع راج ہو جا تا بہواور ھا رکا بن و- تھوما 


عضو تزائل میں خی مو لی اکساءہٹ ہہواورکوریی ہو ءاخزالی کے بعد پیا بک نا لی یل سرسراہٹ بوالیہا 
معلوم بہو یی ےکوئی نز با رکودوڑ ری ےءنمدود ری بی سگپلکلیف ہوءاخضاء میس رعشہاوردعرکن جیز ہو ڈ سی 
لیس پاڈ یی یلین ۔اجنیوں ے با تکرتے ہو الیم لیو ںکی ز پان می سکلشت پیداہو لی ہے- 
انزال ہے بعرشر یو پبیداۓ- اس 
اکر راخزال کے بحدس ہکرییش دددہہواود ہاتھ پا ول شنرے با پچیپرہوں ذراسی جسمالی عحنت کے بعد 
ہیآ ے اورم لیخ غناز می مزا کا ہونذکلکیر یا کا 7ت0 
را تاوکشزت سے اخزال ہوں چشھوالی نقصورا تلق پرمجبورکردمی ءاورعلی کے بحدشد یرکنروری ہوت 
چانرامفید ہے ۔(م ربیخ کو بے عدکنردری ہہوکی ہے ء بے ددد کے پالی یر کے دس تآتے ہیں سو سای 
یی حٹنے ملانے حفرت ہو جالی سے ) 
ٹل دو پہراور بعدازاغزال ہرطرح سے مرلی بد رمحسو نکر ےلین اخزالی کے بعدمہتمسو ںکمرے_ 
سلیشیااس دواکا م ریش ہر کا تا ریک ببلود تا سے۔ 
انزالل کے بح دکھرییں جلنراردردہواور پاتھ بر کک ماننرشنرے ہوں۔ مرکیوریں 
اسناوگی نیف دہ بہوءاغزال کے وقت دردہواوراغزال کے بعد پیا بکی نالی می جن ہو کول شی 
گی 881٥۲‏ زا٥٣‏ ددامیدنا بت ول ے۔ 


ماددمنو ہہ کے اخر اج کےسا تق حضوتن اتل بی شر پروردہو- جیٹس 
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ک 1 زیادہمادوموں ےا ۷ کا یکا رب 
لیم نم می ںکھا لۓ پدردؤ- کنیٹ 
مم ٍ ت کے وورا نا اع کی ا لن 
جاغ کے بعداک رفظ کر ورہ‌وچا لَٰ ہواو کر ہیں دردہو- کا یکا رب 
جیاغ کے بعدآل یتال میں جن ہواوردوران ہماع رت مکی رطوبنتوں کےحضوتناہل پر ککنے سے مشمد ید 
جن پیداہوجا یٰ ٭- 


دوران جما مادہومنوبغا رح نہوتاؤء- ینیم 
جماع کے بعدامعاۓ مم یل وردہو رک کار 
دوران جماغ قضیبسوجاتاہو_ برانھا کارب 
جا کے بحد پپشا بکیاممکالیف ہوجالی ہوں- سیل سیرولاٹا 
مجامعت کے بعد پپشا بک نالی میں سوزش ہوجالی ہو- 2 5 
اگ رمیا معت ہے بحدشد ید پآ ۓ- ری ر میں 
ما معت کے بحدداشوؤں میل دردشرو ہو جاتاہو_ ڑ نے 
میا معت کے بحدم لی بدعزاع جانا ہواورشمد بدرکنوریینحسو کر ے_ فت 


ہرامعت کے بح اگرمرد خی رسعحسنین ہوہ نا رات ہہو ہکٹروریی لان ہو جانے او زکھن اب دے چان 
ہوں۔ کککیر با کارب 


مجامعت کے بعد تے ہوچالی ہو- )کس 

امعت ے بد انیس ٹمنڑزی ہوعا ی نہوں بمیامعصت کے روران طاشت سلب ہو عا ی ہو اور 
میامعت کے بعد پی تج یآ ہو_ من 
ا مصت کے بعد :ہت پییدآآۓے- میگ کارب 


اکر جماع کے دوران م لی اچ تکقوت جما حعکھوٹیشھے باجما کی طاقت ہی نہر ہے اورتضیب سوجاۓے 
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تا ئیاو لڈیم دوامفیرنا بت ہولی کے 
مامعت کے وقت ایتادگی شر ہو جیاکی وج سے با خا نامردئ یکا ویر سے بطفیقت 7و 


ہوتا۔ مزیم ذاس 


دوران میا مع تمضموت ناسل اچ اتک ڈعیلا پٹ جا جس سک وج سے مادہمنو رنج نہ ہو با ما معت کے بعد 


خوائشل جما مھ جاۓ بیہاں ت کک احلام ہو جات ہو- ای یڑفاں 
مل الیتادگی سے پییے میم خارج ہوجائی ہو- سلفر 
اوت میا معت دمہوچا تا ہو_ اہرگرییا 
جا معت کے بعد مادومنو ہہت دم سے نار ہو یاخا رن کیا نہ ہو- نین 
سا کن فراعت رانالوٹو 


مامعت کے بد چک رآ تی اوریمامص ت نیف دب ل ہو_ سیا 
اکر دوران میا معت اوزمما مع کے بع دنگ یٹس جہواورممامعت کے بعد پیا بکاشد راد شہ کے دا یٰ 
خواہٹل ہو_ سٹائیگیریا 
4 ۰ : 0227 


ین خوا بآ ن کی وجر سے الام ہو جات ہواورجا کی شددبائی جانے والی خوائش بیدارہو جال و- 


خواب میں ز بروست الیتادگی کےساتھ براطف اخزال ہہوچا تا ہو_ سٹاو 
شہوای خوا بآ تی اوراستادگی جتزدی پاپالنل تہو- کوباشم 
خواب یں مادومنو رکا اقر اج وجا تا ہوء عام عالات میل نا مردی ہو- 22 


ہم : 7 ٰ4 ٠‏ 
۱ وی و روا 
آزات تال بغار ہو اور فا یر وت پیخا بکی نالیٰ میس جن ۷ ۸9۲۷۲٣‏ 
۳۲ ۵٣م٣۳۳-‏ مغیددوا اس دوا کا م پیش بپست حوصلہہوتا ہے کے کےبھو کے پاگا ٹب یکا ار نن 
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کرڈرجا اے اورس یا امو ںکومرکت دی ۰او پرد بین پاٹ بین سفرکر نے سے اسے پچ رات ہیں۔ 
مر ذکر بغار ہو۔ ون کاضشك[٣ام٢۲٥اہ٥٥٥00‏ 
قضیب پردااٹی پچیال ہیں ای سےگجمرے بڑے بڑے مھا لےبھی نت ہو ںا گر نٹ مفیر 
دواغابت ہولی ے_ 
عحضوتزاہل پر یچمانے داراورداوشی بپفسیاں ہتیں_ 7 
آلہتقانل پر جامنی رن کک بچھانے دارپضیاں ہتیں_ آریا 
آلات تال پرشد یوار ہو- کیم 
خخقنہ کے بحدس خبادہوجااۓ- امیںملمز 
آلات تا اس ین نو کت ایی وشن وپ ےک گی نان پور اود کورتم 
آذتا انان کی ون کاہرےڑ نک گے ورراورچلئرارورد لہیں۔ ‏ امچںام 
ا اتل نو زی و ا کےکناروں سے پیپ یچ اور نا سور بن جا میں جھ 
لے ہوںءڈنتک کن وانے اور پھاڑ نے وانے در ہوں مرش میس شا مکوزیادلی ہوئی انگ وچ ہے 
تام را تآنگھموں میں لی ہو انرک الییڑ 
حضوتاکسل میں یا معت کے وورا ن گن ہوا و رپچ دوس ے دن وڑ شش ہوچا لَٰ ہو گریازوٹ 
لات تا لک خاش کے لیے سنا ہیں چون یکی دواہے_ 
۱ دددٹی رابخا ہو۔ اکنیٹیا 
کھوکحصٹ پر خارل ہواور ہ رمکت پر پراسٹییٹ نمددد سے اخ راج ہوہ ہ نیش بالیتادگی موا د ارح ہوتا 
7 کم 
آلاتتاگل را تکوعیاشا نم یدار خاش ہوئی ہو ںگپری سر نکلیف دوسوزش اورجل بھی ہو تو 
ہومید ینک دوارٹاٴس یارانا ہو مفیدغابت ہو لی ے- 
عحضو تال پرسوزشش کےساتھ ا رز لپبھی ہو۔ واتولا 
گھوحصٹ پر تقائل برداشت نار ہواوراخرا ج بھی ہواورسر ذکرسرںغ اورسو چا ہوا ہوٹو سا رپ رپا دوا 
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مفیدغابت ہوٹی ے۔ 


ہر رکا ہومید نک علان 
۳٢ ۲٢۲٣٣٢٤٤‏ ٦0ے‏ ۸۲۷۳۲ ے ۸۰۸۵م ٥۱۷۷۲۷‏ 

ہریز 1٥۲068‏ ایک بمارکیج٘س میں زردرنگ وانے بچھا لے جلد بر نے ہیں ۔ ام ریس مقید سے اس 
کے علادہ ایک کٹ ہآ رگا٢٠٣‏ لیم٣1۰‏ رسک۱۰۰( رہ بحم کے زہر لے جانوروں ک ےکا تن ےکا علا بھی 
سے طلاکمردن بیس ایک دو ہار اتال سے فائدود یتا ہے ۔(یکٹردرکی اعصا ‏ یکنروریکی وج ے ہولٰی ے) 
ہرز یں سلفڑبھی مفیرے- 

کرای ملا یں ہو ںآ پریزیل سیا مفیدغابت ہوکتقی ے۔ 

ہریز یل نیٹر مار ببھی مفید ہے دوسرکی دوائوں سے فدہ نہ ہو ات ضرورآز مانا چاہیے۔اورالی 
ہرییزٹس میس اعصاب متا ہوتے ہیں رس اکس مفید ہے بش ہما وف مکسے بہت پالی بہعد باہو 

206۲ ٣٢٣٥٣م٢٢٥٢‏ یی خنگل ج اعصا ‏ یکزوری ے پیدا ہوئی کی کک مل گر وپائیٹس : 
ادرچہأ م٢٥٣۲‏ اوازؤہہ “نی و 7ء اپ 
ہونا سے کے ل ۓےبھ یگ بانٹس مفید ہے ۔ا کے علادہہ مکی ٣۲۵8‏ کے ل ےر یکا + لیڈ + رسک 
0 کالنہایت مغید ہے۔ ساب کےکا س ےکاعلا عکھی ے۔( 6٥٥]3۱ ۲٣٥٢٢٣۹۹‏ ہتغدی ہو 
ہے۔ویں دنکا وق ڈا لکرس دواکوم اکچ میے استحا لکنا جا ورن دوبارہ ہو ےکا خدشر بتاے-) 


آل ہت لکو چنا یٹنا 


ارم ریف شک ہاتھ ہروقتآ لات تقاگل پہرے۔ سٹرا میم 
ہروق تآلا ت تال پر ہاتورے اورم ری حضولو تا رے۔ رانالوٹو 


پےاگرمتواترآل تما لکوھچتارے۔ یکن 
مض والمد بن ہو ںکوساانے کے لیے اس کےآ لات تنا لکو ہلا تے ہیں ۔ بہ بہت برک عادت سے 
و سو ےآ خ رکا رمخت ز بیکرت ہیں ئل از وقت بازارکیعورنو ںکا یں ج کا مڑ جا جاے اور 
ہے 5 4م ا س4 قاسہ 
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ان بدعادا تکی وج سے ےو جوالی جس بی بب تی چلی بہار یو ںکاشکارہوگرزندگ یکا لین فکھو ہین ہیں _ 
پوں کے ذ ہنو ںکو پاک وصاف نے کے لی کین بی سے جرد ینا فدہ مندہہوتا ہے۔ بیو ںکوصاف وستھ را 
رکمنا چا پے او رای شرم وجیا کے اضمول زور ےآ راست کنا چا ہے ۔ چو کو زا نرہونے دمیں ۔ اگ جےحضو 
تا س لک پلڑ یش او یں نو نہیں تاس کیہ نیت قائلشرم بات ہے ایگ اورا یم بات بی ےک ہیں کے 
ختنہ کن می سکرادنینے ےآ تندہ زندگی میس بے بہ تی بباروں سےتفوظط رج ہیں .سای طور پر یہ 
ثابت ہو کا ےک رفتۃہکر دانے سے ہہ تی بجر ایوں سے بیچا جا سکتا ہے۔ 

نس ب ےش مردو ںکوآ ات تاس لوسر عاماورسر بازارپنڑ نکی خول اورخحجبیث عادت ہہوٹی ہے ۔اگر 
میٹ سکوآزات متا لکی نیف لشن خارٹل وغیر+ لے اسے ا لکاعلا کرنا اہ نہ بے حیائی ےکر 
عام خاش لک کی جا ہے ۔ج ب کک حمت نہ ہوگھرے باہرنہ لکنا جاہے ۔الکا ہے ودہ عادات رکتے وا نے 
لو ںکوا نکی اس بد عاد تکی طرف نوج ولا نا لا زئی ام رہ ےکیونک خوا ت٠‏ نبھی بازاروں دغیرہ میں خر یداری 
کرت وقت اللےے مردو کو کیرکرشمد یرکوفت یی بنا ہوجالی ہإں- 


حضو تال بویا اورجھن اہو 

انرم دعرات ڈکر(8018 )کی لسبائی اور چوڑائی کے جوانے سے بہت ساس ہو تے ہیں ۔دہ بے 
زا لکرت ہی ںکخواتن لیے چوڑےحضوکو پہن کر تی ہیں حا لئ تقیقت اس کے ہنکس ے ہخوا تین اس 
طر نیس سو نیس اکٹ خوا تین جو نے حضولوپہن دک کی ہی ںکیونکہ اس سے انیس تی یس ہوٹی ۔ اک رحضوکی 
ای٣‏ ا بھی ہو بھی مہاشرتعورت اورمرد کے لی ےپ اطف اور بارآورہوثی سے عام ور بحضوکی لبالی 
سماڑ تھے را تک ہولی ہے ۔اگ ریا پیادی با بدعاد تک وجہ سےمضموکی ق تی لسبائی ا چوڑائی می فر ق71 
جاےذ ا کی دج بات پہقا و پاکرعلا خکرواناضروریی سے حضو کے ق کی سائ کو اکر ن ےک یکو شی ںحضو 
کیکارک روگ فی اشرات ڈالتی ہیں ۔اشتھار با زی پ رنج ضرد بی چا بے نف لوک اس وجہ سےکجھی پر یغان 
ہوتے ہیں اورگموں کےہتھے جنڑھ جات ہی ںکہا نکا حضونیڑھا سے بج لو کھت ہی ںک عضو کاپالگل 
سیدھا ہونا ضروریی ہے ۔ا نکا بی خیال درس تنئیں ہے۔ دائھیں طرف با ہایس طر فکوحض وکا ھک خو نکی 
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گر شکی وجہ سے ہوتاے اورینش مردوں میں عضو الیتا وگ ی کی حاات ٹیس ادپرکوُٹھا ہوتا ے۸۵ یصر 
مردو ںکا عضو پا نیس طرف وکا ہوتا ے+ ای طر حعمو ا کشر وکو کا بایاں ضحیہ.(0 ٦981101‏ می جچجھ یج 
ہنا ہے اود ای کگو یبھی قد رےپچموٹی ہہولی ہے بیکوٹی یارینئیس ےہ ہاں اگ حم وک ارک ردکی میں فر یآ 
جاے ےا کا علا نع خہایت ضروری ہے۔ مت زی کی بد عاد تھی حضواوٹیڑ ھا ءکچھوٹا اور تل رو رکر بت 
ہے۔ا لکاعلاج بدعاد تکور ککرد ینااورمنا سب علا کر وانا سے ۔پنع نادان مر وضرات ریٹجی سکتتے ہیں 
ہاوگ عم می لق لکانے ےمضوتفاہل لا ہو جا نا ہے ۔ اس بات میں قطعا کوکی گی یں ےحضوتزاسہل 
کے بڑے ون کال دوسرے اخضاء کے بڑ صن کے مطا لق می ہوتا ہے۔دولو جوا ن اڑ کے جویوٹی عمرمیں 
مت زل یکرت ہیں دہعامطور پر شادی کے بعد بہت سے مرا لکا شکار ہو ن ےکی وج ےش رمنرگی اٹھاتے 
ین یفخ نی یی اون زی تھی ہوک نے نے تال کے سے پوت سے ممائل جم یت 
ہیں ۔ نشی کے بد لےخو نآ نا وظیرہ۔بہرعالل چا ہ ےکم رد جحقرات اس دا مکوز ہن سے کال وم ںمحضو 
تاس ل کا خی روجہ کے گیمونا ہونا چیا ری ہے 


ہ ویو ھک اح 
ایض وا لب وٹاہجاۓ ؟آرات تال ٹھزے ہوں اودس دک جا یں ناھردی مو یناکم تیب کے 


ٹیٹرےاورڈ ھی ڈھانے ہونے کسی میم می رسلف, لامیاو یڈ یم سیا اورسلنف تھی مفیرادویات ہیں ) 
عحضون نا ل مرا ہو_ کرس 


عحضو تنس ل چون ہوجاے_ اکنیا 
لال سڑجاۓ- 7 


عحضسویھونا اورٹمٹراہواور ححالت جماح سو جا تا ہو۔آ لات مناس٠‏ لج با تدری کے بحدٹرے اورسکڑ 
گے ہوں_ 22 
نما اود استاوی ذرووایناعل کی سے ہواہ کت منرت ےھ رس ذواخقیر 


خابت ہوٹی ے۔ 
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کثزت مباشرت اورعلق وغیرشھی عادات کے بح ثمضوتناسل ٹمتٹرااورچھونا گیا ہون اکن سکسٹش 


7 نمایت مخیدردوانا بت ہولی ے- 

حضوززا ل ٹراہ پاب رو ک کی نا اہلیت ہو ہما مع تکی نرک کے والی خوائنل ہواور جماغ کے بعد 
من کے بر لے خو ن کا اخراج ہو - 

نی خی ہن شکم ہو جاۓے اور اعضااۓ ناسل ٹحنٹرے ہہول تو ٣٥٢۵۱|‏ ٭ں ا٥‏ طاہ×ا ۸۲۵۲٥۵۰‏ 
ار بنا کسابولا دوا مطیدغایت ہوٹی ہے۔اس دواکا مرش ڈچنی اخنظھارکا شکارءاردہ دوسرو ںکونچٹرنے والاء 
ڑم :نکی ے بعار رم ردان رے کان آرازرن سے ذکی شس مکھو نے پر ےکی خوائش 
رن والا اورجلع باز ہوتا ہے۔اس ددا کے م ری لکوایبا سرد یکا احسائس ہوتا ےکیگر مکرے می ںپھ یم میں 


اوتا۔- 


آلا ت تال خینرے ہہوں مسکڑے ہہوۓ ہوں ہنجھیے سکرے ہوے ء نا مردیی بہواور پا بک ملیف 
ہوں۔ سیل برولٹا 
را ساس ہوک یم وتقالئیں ہے۔ کولین ۔کوکا 


امردی 

اس پیا رک میں میا مس تکی طاقت پالک نتم ہو اتی سے پاقوت میامعت پالمکل زائل ہو اتی ہے جھا عکا 
خوائش بیدارجینیس ہوتی :اگ ربھی الا ہوک م لی جما حکرنا ا ےو مممولی اظنظا ر کے بحدطیعت نار ہو 
ای ہے۔اییا میٹ عام طور پر بت بمت ہوتا سے اوراس کے خیالا تہ تفتش رج ہیں ۔اس بپتارگی کے 
اسباب ددع ذیل عام علور پر ہوتے ہیں- 

قمال طور برخودکومیامعت کے ففائیل نربکھنا ءحض وت ناسل اتھیوں نان ای نشین ہونا مشت 
زی کشر میا معت ؛کقزت ج ان مغی و احنلام ہآ تینک و سوزاک کے بد اثراتءقلت مادہ منويء 
گرات: وو زاقضت معز پیا رکرنا نم دم ء چو ٹ کنا ءموٹایا ۳ی 777۰,۰۶۹9 
بماری ہوناوٹرہ- 


امراض مدان 49 امراضص مدان 


نامردی یکا ہہ وید بتک لاح 

ا لکل نامردی ہہوچگی ہو نیزش بتکم ہو با الیل نہ ہوتی ہو ہآ لات ناسل نے اورک گۓ ہوں پدوں 
یش کن خارج ووجائی و- 22 

بوڑھےنیس میں نامردکی ہو جب بوڑعول می ںقوت مردی ذائل ہو جا ا جا کی خوائش ہکم 
ہوئی ہو موہ ڈ ی۳۰( امو ڈیم کے بوڑ سے م ریو ںکو ہرمادائم طاقت بیس ایک خوراک لیناچا ہے ) 
بڑاپے می ہونے والی مردا نک رورکی کے لآ رکا زغم + بھی مفیردواہے۔ 

٢۷ا٢٢۷۱‏ ۶۷ص ۶ مت 
طور یرش مکرنی ہے ۔اس دواک وس لکئی یفن استعا لکرنے سےقوت اورامساک پیداہوسکنا ہے ۔ ول وس 
تطرےدن بیس تن بار انی کےساتھ لین چا بے ۔(اگر پینخا بکرنے پرجلن پیدا ہو ود نکو بن درد ینا 
جا ہے اوردو ہار ودداکی مقدارکمگرد ہی ) 

ج بتہوتکا ضیالی تک نآ ے اورجیے زائل ہو گے ہوں- کال بروشٹم 

اکر پوت میا معت زشبوت ہوئی ہواورتراخزال ہہوتا ہوء :تیب ڈ ھیلا ڈ ھالا ہوہ پوس لے با پیاکرنے سے 
بھی عضو میں خیش نہآلی ہو۔اییا ہدری او رکشت مباشر تک وجہ سے ہوتا ہے ۔اس عرش میس نیم خواپ کی 
حالت مس الیتا دگی ہوثی ۓگ بیدارہوچانے پرالیتادگ یکاحمل ودب غماتضم ہو جاتا سے ۔کلا ڈیم مدرچر(بردوا 
ان بوڑھھےعیاشوں کے ل بھی مفیرے جوتقوق زوجیت اداكکر نے کے قائل شررسے ہول اورا نکوالیتادگی 
پالل نہ ہوٹی ہو۔ بردواپرانے پایوں کے لے اور پاکوفنشی بات کو چانے والو ںک یچ یکنروربییں کے لیے 
بھی مفیرے) 

نات جوانع تام ان وت کاو دک کی ور کیا بت رفک ھا 
پر کیا ہوادرنامردئ یک یکیفیت پیداہوجاے اوراخنشا رنہ ہوتا ہو( اخنا رنہ ہونے پرکا یآ میڈ ائیڑنگی می رووا 
ج)۔ کو موم 

اکر اعضاۓ رکیس پالکل تا دوشت ہو گے ہوں تآر پیا إجھر مس ءکیلنڑوڑا بسن رملاکر ہردوا کی میں 
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تارےاولیو نآ نیل میگ سکر سے وپ ہنع دشام لگا نیں ۔ ماش نکر می صرف لا میں۔ 

الو نیا سنیوانامردیکیا ایک نماض دواے ج بکہ ب مت جع نک بدعادت اکشزت مہاشرت کے باععث 
پیراہواہواورجنم روا ور جا الک ساغات ٍ,: ك0 
کے ۵ا قطر ےکی اور۵ ا قتارے شا مک ود تھےگلاس پالی بیس ڈا لکرکھانے کے دوران اکھانے کےٹو را بعد 


پبنافاتدەمنرہوتاے- 
جب پاضہمیں فنص ہو ںین شی ہوءاخصا لی نظاممکنزور ہو ماج ڑچ اہواورسات ہی نام رد یچھی ہوتو 
کی اکا مفیررواخاتہوی ے۔- 


جب استاوگیگصمل ہوا نںحضو کے اندا تھی یس دخول کٹل بی اغزال ہوجاے۔آلات بر کک ماد 
ٹیٹڈرےاورورم ہو لف( خوا تی نکشواٹی خوا بآ میں اورخواب می اخزال ہوسلفر) 

اگرخوائشل جماع بہت زیادہ ہو ٹوا خیاما تکی مار ہوک نمی طور رججامعت کے قائل نہ بھدہقوت باہ 
انال یکنرور ہو دہف ام کا رس قطرہ قط ‏ ہگرتا ربتا ہو ہميامع تگا ناک مکوٹش کے بعد مرش شید 
زور یچس و ںکرے اور برعزاج ہوجا تا ہوءاگمراستادگی ہو ہما عکرنا چا ہے ین دخول کے وج تحضو ہل 
ڈھیلا ڑ جا تا ہوبسرعت انزا لکی شکایت ہو ۔کششیم ۳٣‏ اس دوا مرلیش عامطور پش کا شکار ہوتا ے اور 
مرلیقش کے لیے دجوپ نا قائل برداشت ہوٹی ے۔ 

اگ رام تک یکوشل پر ہردف عضو ہمقل ڈعیلا یڑ جاۓ با جا معت کے بعد نے عدرکنروریی او رت بہوجائۓے 
اورانتض دفت جلد می جلندارخا رش بھی بہوکشرت مہاشرت سے ر یڈ ہک کی می مسائل پیداہو جا نہیں ہے 
کو کو عو عق گج گک ما مات ارت رت لت 
جا استادگی ضہہو۔ امرس سکرلیں 

اگرشھوانی مز ہا گل طورشم ہو جاتمیں بحضوماہل میں سی اض مکی اکساہٹ نہہواو حول طور بر ڈھیلا 
پڑجاۓ ءا لد رجذ بات ٹھنٹڑے ہو گے ہو ںک مان عورت کے بن سے کلنے کے پاوچودحضو میں یا سم 
کی اکساوٹ نز یدک نپ پاخانے کے وقت بر یکی رطوبتکامیلان ہوتا سے ۔اگنس ماس ۔اس 
دوا کے م یل کے اعضاے ناسل ڈمیلےڈھانےء پیل اوریینرے ہو تے ہیں ۔ ای مریضوں کے ل بھی 
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یر دوااسی اعم تی ہے تن جہیں ہار بارسوز ا ککا مرن ہو جانے کے باعحت نامرد یکا عارضہ لان گیا ہو- 
(اس دواکی م یش خوا تن میس جا کے وقت اوراس ےل سان اوررطو بت تی ہے ) 

لا ا ا و و ا ا ا ا ا 
ہو۔آر ہکا ۱٠۰١‏ اورک رپ چو ٹک وب ے نامردبی ہو۔ پائی ‏ غم ١‏ ۔کڑی ہوئی حالات میں جھااکرنے 
سے ٹاگوں می ںکنرور ی1 بچھی ہو بھ یآر نک مفیدردواخابت ہو لی ے۔ 

علق کے عادبیوں میں نامردکی کے لے ۔ بوف رانا ۶٢٣٥۔‏ یااسٹ لغ ٣٣۰۶‏ یا اورک ای۰۶٥‏ ایےے پرانے 
ا ی ماع ون کس سی ا ان کن شی نی پک من نت 
ہوےافزا لکا دک وکھیلتے ہوں ۔ جب جماعکااراد ہکس استادگی نہ ہواور یراخزال اورک ض سو پٹراپید 
آے ایی م ریو ں کا ین ببھا ہوتا ہے مس سکی وج سےکگھیاں ایی مرلیٹش کے حم کا انیس کو ڑ ہیں ۔ 
کلاڈ او گی طاقت میں مفیربولی ے۔ 

اگریززو کی وفا تکاحصدم ہی اندرو یت مکی وجہ سے م ردان تیٹھخ ام ہوجاے۔ اکنینیا |٠٠٠‏ 

راع فان کی اشن ہواوراشنظار سے پل با ورای اغزال ہو جات ہوء نقاہت بہت زیادہ ہو- 
فاسفو رکا سڑ(دوا جک او رکشت میامعمت ک بدتا َُ اودورکرکی ے ٤‏ 

شادک یکر نے ےخو فآ ے ‏ حا فظرکردراور اتا کی ہو ۔ دم یا خوف ہوک یحبت کے قای ہیں ۔ایے 
مرکو ہومیددواانا کا رڈ ۰۶الیئی جا ہے۔ 

سوا کک وجرے نامردگی ہو- این سک نر 

آ نف کک وجرے نا مردیی ہو رکی ورس اکا یآ وڈائیڑ 

بک عمریی شادیکرنے وا لے کیک چا نکنواروں کے لے جوخوواثورت کے نا قام لچھس وو ںکر میں ۔کو نم 

کرت جما کی وجہ سے نامردی ہو فا سور س۷۰٭۳ اك و٘ م۴۶ 

مل نا مردی ہوہایتادگی ال نہہوہہواور وی کےیق رب سےچج گکوکیت یک نہ ہو۔نیوف ریم 7 

اگ رکشزت میا معت اکثزت بلق لگا ن ےکی وجہ سےقوت جما رود ہو جاۓ جشجواٹی خیال جھا نہ 

سچھوڑتے ہوں مم ریش کم حوصلہ ہواورمغمومر بت ہواوشہوانی خیالا ‏ تک فراواٹی کے باو جود جماع کے قائل نہ 


رضم داد : مراضی ردان 
رذ سلانی کی مد رک ر کے ٥‏ قط ر ےآ دھا لاس پانی مم ملاک ریغ دشا مکھانے کے دوران اکھانے کےفو را 
بعر ینا مغیرثاہت ہوتاے- 
آزووکق یی رت کا ا رن ےرا ات ات الا کن 
شیک در جا رت با کے ما خرس زط بھی سک گے نہوں آو راگ رم یٹ با کیکوشت کر ےا 
انزال کے وقت بہت درد ہوتا ہونڈ سا پال میٹ دی ۵ ا ےک دشا مآد تھےگلاس پای یس ڈا لکر 
کھانے کے دوران پاکھانے کے بعداستعا لکرنا ایت مخیرخابت ہوتا ہے ۔ اگ راس دوا کے رات کلک س چیک را 
در رکھی ملا لی جا فذ نامردکی دورکر نے کے لے ایک اسچھا مہ بن جانا ہے دوٹوں دواوں کے یں یں 
فا رےانے امش - 
اگرناھرد یکثزت میامعتاکثزت جیا نشی باسوزاک اور کک کے جب بوڈ پان مر رگ ہا بت مر 
ایت ہوتا سے س۴ قطرےػع اور +۳ قتطرے شا مکوآ ود ھٹاس ای یس ملاک رکھانے کے دوران ا کھانے 
کےفو رآ بعد لیے چا مل _ 
نکی وجہ ےحمل نا مردی ہوشد بدایتادگی ہوثی سےا مساک پالئل تہ ہو۔ بن لے ہی انز ال ہو چا ہو 
کر بوجم سلف 
ردان .گنو ری دورکر نے کے لیے مندرجر ڈنل ۵ خ-ۓے مفیدہیں:- 
7 ر2 مر رٹرادد وف راونا مد رر بای ا تڈرے پائی شس ماکرون ںس 
تن بارہکھھانے کے دورالن اکھھا نے کے بد ۔ ایک ہت بحد ےہ ردو_ 
رس اگکرامد رک ڈامیانہ مد رہ اورٹر ینس یرٹرس 0+0۰ :و یں قطرے تن 
پارکھانے کے دورالن ‏ اکھھا نے کے ٹور بعد 
۔مہاشرت سے سے اگ رحضوتمانسل ڈ عیلا جا ا ہو کٹ]غم ۲+٣‏ اور اون وڈ یم ۲٣٢‏ باری با ری شام 
مین د نکتک دیس ہغتردار پاری باریا- 
۳۔ڈمیان اسوکنرھاء ٹنم اورالییڈ فاس کے ۵۵ قط رای ککھونٹ پالی روز اشن پار- 
۵ اس ناگراءاوٹاٹامیوواورڈ مان دس دس تطرے دن می تن پار- 
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ای ککگن دی عادت اور لکاعلان 
نس لوک راہ چلتی خوا ت٠‏ نکود کیرک اپنے خیالا ‏ تک یگندگی میس ٹاک ٹوبیاں ارک جن یکین وصصل 
کن ےک یکوشش میں نامردہوجاتے ہیں۔اسلام ای وجہ ےو جوانو ںکوڑیا ںکر ےکی رف متوجکرتا سے 
خر تکبدالپڈڈنے بیا نکیا ےک رسول الڈاپپگ نے“ میس فرمایاتھا:۔ 
یامعشر الشباب من استطاع منکم الباَ ۃفلیتزوج فا نە اغض للبصر و احصن 
للفرج ومن لم یستطع فعليه بالصوم فان لە وجا۔ 
اےنو جواوں کےگردداجوقم بس سے شاد کی طافت کت ہو ا سکو جا ہ ےک شاو یکر ےکیونلہ ود 


وت 


ابص رکا ذر راو رص کی تفا تک نے والی ہے اور شے ا کی طافت نہ ہونو دہ روزے رج ےکیوکہ ہا 
حےضہیانکاڈر بیرے۔ ) مل جلدےکتاب النکاح عد یٹ ۲ی۲۴) 
رت عبداوڈربین سو نے پان فر ما اکم ن یکر مل کے مان میں نو جوان تھے اور٘می ںکوگی یز 
مس رنڑی ۔ ن یکرما نے ہم سےفر مایا و جواو ںکی جماعت !تم جس سے بھی میا حکرنے کے لئے 
لی طاقت ہوا سے کا حکر لوناجا ہی ےکیوکہ نرک ہی کین والا اورش رما کی تفاظتکر نے وا ئل ہے اورجھ 
کوکی بجر بت نکاں کی طافت نہ رتا ہواسے چا ہے کرروز در ھےکیوک روز وا کی خواہشما تففسما ‏ یکونڑ 
دےےگا۔ (ہفار قکتاب الیکا ں) 
حخرت الہ مین بیان ف مات ہ۰ ںکرسول اٹڈانگ نے فرمایا:۔ 
شض نی نے کا حکرلیاااسں نے نصف ابمان حاص لک لیا اور اب دوس رے نصف میں ا ےق کی ایا رکرنا 
پاے۔ (اومائ) 
رسول انڈڈپگ نے ریکھی فرمایا ےکی ”شش نے فا حکیااس نے اپ ےآ وھ دی نکوحصا می سکرلیا۔'“ 
شمادکی شرکر نے ےشن پاریاں لان ہوجاتی ہیں نار شاد یک لی جائۓ نود ال حم ک ےکنا ہوں سے 
متحفوظو رہ سک ہیں _ ال انا نکا لن مض جسمانی اوراغلاقی اور دعائی بعار یں اوران کے دای ے 
تفوظا ہوچانا۔اںصصور تکوع ری یں احصا ن کت ہیں ننس کےلفطی معن سی قلصہ کےا ندرتفوظا ہو جانے کے 
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ہیں ۔دوم تا ۓل .سو تصمول ر فی حیات اورسکیزت قاب۔ جار محبت اوررحمت کے تعلقا کان سن 
۔ چنا مرا تھا یق رآ ن شریف میں فرماءاے:۔- 
َأجلَ لكُم ما وزاءذَِكُخ أُن تَمْتَقُوأيأنوَاِك مُخصِیْین عَيرَ مُمَافحۂِن۔ 
”اورا سےمسلمانو !چا ئ کی جانی ہیں تہارے لے تھا مکورٹیس سواۓ ان ورتوں کےج نکا اد ذک رک ایا 
ہے بیککغم ان کے ہہ رمق رک کے ان کے سا ت ناپ س23 یختش بی ہوک جا ےکم ار وں 
اور بریوں ےتفوظا ہو جا اور ہنیس ہوکی چا ہپ ےکت شحبوت کےط ری رکیل دکشرت میس پڑوں“ 


ہہ ک٭ 


ال تھا لی سور ۃالر و مک یآ یت۲ یں فر ما جاے:۔ 
خَلَق لكُم ٹ أَنفْسكُم أَروَاجاَلَمْكُنواإِلَيْهَا وَجَل بَْنَكم مَوذَة وَرَحتة۔ 
”اللدتقالی نےتہارییئس جس سے چیتمہارے لے یو یاں بنائی ہیں تا رت ان ک ےبعک میس سلی تہ قلب 
حاص٥‏ لکرواو برا پل نکوخدانےترہارے درمیا ن حبت اوررحم تکاڈر بچہبنایاے_““ 

ا ںآبیت میس اح کی تیسریی اور گی اراس بیا نک یگئی ہیں ۔ ]شر یہکہ نماون کو کی ٹیل اور بیو یکو 
ماوند یس رن حیات میس رآ جادے اوردوڈو ںیک ووسرے کنل میں سک نقلب پا یں اوردوسرے ہیک 
ا کے ذر لیر خاوندراور ہو گی کے تین کے درمیان رشتہء ودادواتماوقائ ہو چاوے او سی رشندداری 
الفعلق یمک نعلنی ےڈا عم لف نا نون آد لف و ون کے وی نت او تی کر 
سے مسلک ہہوجا نے کےمو تے موسر ہیں“ (سرت ا نیقللل) 

اعلام یس جونکا حکا تک رکھاگیا ہے پان اہی رس سے ایک مه ہرہے جو بلاکت او رتبا دی سے بپالی 
ہے اور انسما نکوسا دوست اورخلص مددگارمہ کرد بت ہے ۔ چنا رق رآن شریف میس ہبی ک تح قآما سے 
کہ نوا لیا ]انا نو جومصاب اور لی فآ لی ہیں اور نکی وج ےر جب ہوتا ےلوہ 
مت پاردےاس وقت جیوگی ا لک مددگاراورآرا مکاباعث ہولی ہے اورا کی مت بڑھانے والی ہوٹی ے 
۔ ای حکمت کے ماشجت خداتھالی نے کا ںکورکھا سے اوراس کے لئ ابی خواشییں اور جن بات اور طاتتیں 
انان کےانددرکودیکئی می ںکہبییدر ےک یکوئی الا سای پیراہۂ-- 

صرف و جوان بینئیں ب شض بوڑ ھھےبھ یک یک یککڑ پ ہکنڑے ہوک با بازاروں میںآثی جائی خواتین 
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کش وت زدولظروں ‏ ےکھورکھو رکر رھت ہیں ای مردحعرات فی طور نی ام رائ کا 1 سای سے شکا رہ 
جات ہیں ۔شادی شمدوتحقرا تکواس بدعاد تکاعلارع بیا نکرتے ہوۓ رسولائڈیھ نےفر مایا ےک ہر 
عورت کے ساتجھ شیطان ہونا سے جب کس یکوکوئی عورت کی معلوم ہو چا ہ ےکا ےگھمرجائے اورای ہوا 
کےسا جح عحب تکمر ےکہائس اھمریشیل سب گورقیں برای ہیں- 
زار چاقی خوا ین لوھد رکز کک وا لی یآ وا رکا نک ہما زرےعزی ب1 خرف لگ نک در 
ذ بل مقدیس ارشمادات پفو رک کے پاکی گی حصم لک۷ر نک یکوشن شک ری جاہیے۔ 
رت بر یدیٹفر مات ہیں حضر تک سے رسول اگ نے فرمایا:۔ 
یاعلی! لا تتبع النظرۃ النظرۃ فان لك الاولی و لست لك الآخرة۔ (تزیکیورورگڑن 
”ا ےکی !ایک نظ ری ردوسری نہڈ ہیر تہارک ہے پردوس ری تہا یک“ 
خرت جو یا نکرتے ہی ںک ہیس نے ب یکرمولگھ سے در یاف تک اکا کن رپڑ جا ےن کیا 
میں ؟فر مایا:”فو را ڈگ یگیل یا یگ یکرلو۔““ ( زی وہ سن الی واوَر) 
حضرت الدامامڑ سے روایت ےک رسول اڈڈپگ نے فرمایا:۔ 
نجس مسلما نکی ڈگا سی عورت کےصسن پر پڑے اورو پگاہ ہنا نے نے ای ا کی عبادت می لطوف 


اورلذت پیداگردیتاے_“ (متراھ) 


قزکییری جرن موں(9۴۴81۸)ک کی ما خیرم جودگی 
وپری جرڈ مو ںک کی مکٹردریی یا مزدہ جو جا کیا وج مرد نہ پیر اکرنے روم ہو جاتا سے گووہ 
مہاشثرتتکمرنے می ںکوٹ یکنروریینس و ںو سکرتا ۔کنزورجرنے ےانڑے می دائل ہو نے کےا ان و کت 
ہ وید باتک عاح 


مرد کے جرنو س ےکترور با مردہہہول نے یل ماد ٹامیفا یڑج می ایم دوسرے مین ےکالی فا سىی ایم او رقیسرے 
شی کیم دبٹی چاہیے۔اس کے علاوہ نیٹرم میور ٦اس‏ اورسلیشیا ائس ملاکر ون یش دو تن پار اور 
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نیشیا مد رع شام با یں قطرے پونا مفیرے۔ (ای کگکپپوراجھر ےکا روز اشرکھانا بھی مغیخابت ہوتاے ) 
مردانہبانھ ین کے لۓ م| خی ۔ ایم ایک ماہ کے وقشہ سے اس کےساتھدنٹرم می رنیم ۷٣٢۶‏ او رکالی خاس 
ایی ۔اورالییڈڑ اس مد یھر 
جب تی پچہ پداکرنے والے راشھم سے عاری ہویم مردانہبانھ بین ہو 8۸۷-× ا ‌رواے 
ھرلیف لکوینزرنگ کے پا نان ےآ تے ہیں مت کا ذ ایخ راب ء داشخو ںکا رن کپھوراسیزیی پا چٹ مچھوری سینریی 
ال ہتھائی بیند پڑ ےنید کے بعداداس بٰنٹھی چزوں کے شوکین ہگوشت سےنخرتہء برای فگمیندکی 
خراپی کسی میں ہنری ما ل نلم او رین ہوتے ہیں ۔ ھن سے مرکت سےءشام کے وقت بس میں لالیف 
بڑھ جائی میں اورکرم اشیاءلگانے با نے سے کا لیف می کی ہوئی ے۔ 
مرداخصا بکی زووشحی کی وجہ سے اولاد ےت ےحروم ہہوں نے فا غورس اورکالی فاس مفیدثایت ہو لی ہیں - 
اخعصا بکی زودیشی براوراست نام ری بناتی لین غاب وں بیس نے وا لے جرٹو مو ںک یہی ہوتی_ 
000.3 53اک ددا کا ا رآلات تال مرداندوز نان دوفول پہوتا ہے۔ بددواششی 
مور یکودو رک کےا نت ال کے ان بناتی ہے .نو جوا نٹ کیوں میں ر کے ہو نۓےتیخ کو جار یک کی تچ 
: 7 کرت اک کرت٥‏ 2را نا اون 
ضعف اخصا بکی وج سے مردانہ با جھ بن یل نو ری رو مو ںکا نر ہونا اور پراسٹیٹ ندود ہے ھ کن 
اخراج ہونوڈمیاضد رش رمفیرے۔ 
شی خواہشمات کے دب جانے اکم ہو چان ےکی وجہ سے ولمیریی جرٹ ےکم باضتح ہو جا میں تلہم دوا 
یرے- 
گرشمیوں یس سوزش اش نشی خواب لک وج تےالیری جڈ ےک ہوجائیں۔ سنیلم 
اگ رشد بدراورمتو ات ایتادگی ہواورشد پجنسی خوا ٹل بھی ہواو ری تچھوے ہو گُۓ ہواورال کا پچھوٹا ہونا 
نیف دہ ہواورمادومنو ہی فولبرکی جرٹڈ ےک ہون ےکی وجہ سے یہ پیدانہہو- 23 ُوڈم 
اکر لبیدری جرٹڈ ےلساعرص پیل سے دوررٹ ےکی و ےک باغیرموجودہوں :ناسل الیتادگی ہو دخول سے 
ٹل بی انزال ہوچاتا ہو کوٹم 
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اگ رمردانہ با نجھ بن کےسا تو سات رمیا معت ےنفر ت بھی ہہو یا میا معت کے دورالن اچا لیک طاقت تح ہو 
جا ؛میامعت کے بعد گول بیشن رک سو ہو با یتآ ئۓ- ا 


می(۹01100) بی ہو با خو نکی ٭ 


ین لوک من کی مابیت کے علق پر یمان رتے ہی ںکہ ىہ پگ سے بٹھویڑی سے یا گالڑھی سے ۔ 
یقیا خطلف لوکوں میں انفرادیی اشنا فا کی وج ےم یک یکوالی میس فرقی ہہوتا ین پیکوالٹ یکا فذرقی مردانہ 
قوت کےس ات کوگ یلق یں رکتا یی بی دہ جو ہرہے جس سے بیو ںکی پیدنش ہوٹی ہے بھی کے ذر بیج 
سخ باہرآتے ہیں بھی ہی یش سپرموں کے لی خوراک ہوکی سے ج ےکھاکمردہ زندہ رت ہیں ۔سادہالفاظ 
ہعم کہ نے ہی ںک یا رو لک مفاظت کے لی قد رر تکی طرف ے بنا یکئی ہے ۔ وو ںکا برخیال 
کوئی یقت یں رکت اک جھرپورجنسی لطف اوراولا دکی پیدنشی کے یش یکا گا ڑھا ہونا ضروری سے سی 
الف کے لن یکا ار ہونا اورادلاد کے لے فرح میس جانا ضروریی سے ۔ ھن اوتقا تن یکالگاٹڑ ھاہونا 
اصرفپنسی الف رد مکرد تا سے بمراولاد پیداکر اپھینمکن نی ہوتاکیون گا ڑھیٹشی می سم ہوتے ہی 
۹4 0 ہکم ہوتے ہیں ین یکاکم ہونا ہم یکابتلا ہدن بامش یکا گا ڑ ھا ہونا اس وق ت تک 
انی بہوتاج بتک ان می پیر مححت منداو رتفو نار ہٍں- 


ہ وید بتک اح 


بی رایتادگی کےانزال الام ہویش پا کی طر بی ہواورمقدارریس زیادہ گنو سلفردوا مفیدغابت 
ہو ہے۔اس دوا ام ری گرم ہوتا ہے 
اگمنیخون ہی خارج ہو کیورس اکنا یس سٹامیدایالیڈم اسارسا بر یلا نہا یت مفیداددیات ہیں- 


ت 


5 


کو وا وہہ ہت ڑا داڑی 
کی لی ان کیا مد ٹر 
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می بی ہواور پوکک ندارد ہو ۔کل|,غم ایک خوراک ایک لکوطا قت میس بحددٹ ش۳۰ طاقت یل روڑاتردو 
پار چن نے دنا مفیرغاہت ہوتاے۔ 

ساسح 0ال اھ ون کت وق ا رقف فا کی کی 
کپشش میں ٹاگوں اور ڈیو مان ہو جاۓ ء عارشی استادگی ہوجنس کے ساتھوسیون می پاٹ ہواور 
کمراورٹاگوں میس پائی کے دردہوں۔ کیو یم اسیٹیف 


جب خول مادہمورخارن و- کیا تج 


ہے ۰ 
شوکرا ری اکر ودری 
شور ےعلق رک دای مر دا ىکنروریوں میس نیٹرم فا مفیدغایت تی ے۔ 
ذیائشس باسردک یلک جال ےکا وج ے نامردگی ہو- ابس 


شو ری وجرے ہہونے وا ی نام دی کے لے کیو پیم میٹ بھی مفیدواے_ 
ہم 
ہ۶ ےم 7 
لطف۔ا بے 
وہہ اگل الیتادگی مامعت سے اطف تہآاے ۔ اون وڈ مم (س ذکر پیر ککا اساس ہوتا ےاور 


خوائش جماں بھی ہوئی ہے) 

مادہمند یک خارنخ ہو ےکی وج سےاطف تا ے۔ نیٹ ‌میور 

سر ذک کی مالیف 

رذگ رآ لال کے نم سرک و کت ہیں تق رطور پیر ذک کی ہجار و کا احوال اورعلا نج در ذ بل سطور 
بی ہے۔ 

اسر ذکہ پا ہواباجراہوہواور پیا بکرتے وقتصر ذکرمی کن ہو 1ریم الم 

اکر ذکر کےگ ری ہو۔ انڑل اییڑ 

سوزاک کے بعدسم ذک رٹیل وروہو_ کو ہوا 


٭ 
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7 کر رگوش ت خوربھوڑ ےہوں۔ رورس 
مر ذکرکی من ن سوزش ہوبر ذک رحاس ہوءرکین ہواور جرگ پدبوداراثرازات ہو ل مر گکارووا 
یرے- 
ذکر کے پردوکی سوزش لک وج سے پرد وکا یی ہٹ جانا۔ رما 
سکیس پھاڑنے وانےدردہوتے ہولں- سنار یلا 
سر ذک می ںگہرے ‏ اسورہوں- آرممیورنیٹ 
مم ذکر یر سے ہوں :مہندگ یا مکا اگ ہو_ ایڑفاں 
7 کر رگم ا ہولں اور زنل ہو- آرم سلف 
سوزاک کے بحدیر فک پ کچھ کچھوئے ٹوک داراورلیید ار ے ہول- تھوپا 


ذکر بر فک ما مننڈراہواورنر م رٹ یکیفی یے سے ہوں اوران سے اس طط رح خون ہے جیے ا 
سے بچھاہے۔ سلفر 

آتفک کے نم کے بحدس ذکر پر سے گئیں۔ کال میور 

ذک ریسکا نے وانےدردہوں اورشمد بیجن ہو ۔کلکبر با کارب (اس دوای سوزش وا لے جے مجن 
سے چیپ رق ہے سر کیں ہوتے بلک رسفیدوت ہیں ) 

صر ذکراورکھوگیمٹ میں ر گنن وانےاورڈتک گن وا نے دردہوں دکھوصٹ سوچا ہوا اورسوزشل وو ہو 
او رم ذکرییں کا ۓ وا نےوروہول- 25 میٹ این 


یو ںکی باریاں 


اگرخیوں کےکیس میں پانی جھرجاۓ اورجیی ول جانہیں ۔ ٹر میور ایس 

ا نشی موا یک دم رک جانمیں اورضیوں کے اندر پیدا ہو جانے وال گی بہت حخت ہو جائے تو 
کال میور٦‏ ای سکو یرم فاس سے اول بد لکرد ینا مفیہوتااے۔ 

خی کے پالا ٦٦‏ بر احتاو لیف ذد ءگرەڑی کی توزن جو اورتمبیوں مین ون ل ہو 
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میڑو رم میرے_ 
جب سی شیرے ہوں تو کم مفیردوا ہے۔ائی او مینگو نی اہ بوفواو رآ ریم اٹ ى بھی اس مرش 
کے لیے مفیداددیات ہیں۔ 
ضوں میس جب انیس پڑ جا میں جوبہ تخت ہوں۔ کللی پاگو:ٴ انس 
ج بش کی نالی اورتیبوں میں دردہواور پیا بحخ کن کےساتھ مار ہو نیگرم مو ر۴٣٣‏ ان20 
ینک ادویا تکو پروی طور پروی زین کے سا مک راستعا لکر نا بھی مفیدہوتاے_ 
اگ نے ابر بے گے ہہوں اورلڈ کےلکیوں جیما رو برا ارک ٹیش ۔جسمالی ساخت کیو ںجٹھی ہو 
آرامممیوراورنیٹر نم دوای مفید ہیں 
چو ٹک وجہ سے فوطوں میس ورم ہو جاۓ اورحضو بیس ارنواٹی رن ککا ورم ہو ہشبوت بڑھی ہوگی ای 
استناوگیاں جورا تکواحتلام بربشٴتم ہوں بٰتض اوقات ذراسی اکسااہٹ پاشچواٹیٰ خیال پراغزال ہو جا تا ہواور 
کرت ججماغ یا جا کی وج ےنا مردیی ہوجاے۔آر زیکا۔ 
یہ بڑھ جائمیں پچ رکی طرح حخفت ہو چا نمی بشد یسل استادگیء جا کی شد ید خوائشل ہو ات 
ال ےنتان پیر کک رت رت کت ارک نے کی نے کاخ زی جو ایل نا و بوڈ 
آئیوڈی دوامفید ہے ۔ بہت مر تکگ جمارم سے پ ہی زکرنے کے بعد ہونے والی نامردکی کے لی ےک وٹ مبھی 
مفید ےآ وڈ مکا مرلیش باوجوزیادہکھانے کے (اخراو رکرو رنظ رآ ا او مھا ہیں بٹ سا 0ی کت کلت 


بہت کیھودنے ہہوجائے ہیں۔ 
مےر کت ۰ ا و 
جب داازل تب ما ب ہہوجاۓ پا جے ےعدگرورہوں- کا ی٦یوڈایڑ‏ 


نو جوا ن ڑ کے جو بزدلاض ماج رک نہوں ان ےی لاخر ہو جاہیں پان ہو جاتے جہوں نآ رم میٹ 
,02 

11 تتحببوں میں پھاڑا کے یےوروہوں باکاٹۓ وا لے ددد ول نھد ودس٭ ہج ہہوۓ ہہوں ہنی میں چان ے 
سا تج دردہوتاہو_ ک زین 

خحببوں میں ڈکک کمن جیسے دردہوں, خمارنل ہوسرقی کے سا تد ایام 
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یہ پچھرکی عطر ح جخت ہہوں او جن اورکا ٹۓ والی ددم ہوں- کوم 
اکر با نکردہ دوانمیں ناکم ہو جا تحیں تو پالترتیبکلکیر یا کارب مسلیشیا اورسلفرد بنا فائندہ مندرخابت ہوسا 


مہ 
صحہوں یں اعصا لادرد ۶ 
جب گنی بےراہروی کے باحعث ضمبوں ٹیل اعصای دردہو- ایشیا 
جب اعصالی دردوں کے اسباب معلوم نہ ہوں پو کا ونس اوریگنیتیا ال دونوں دوائیں ذارومٹر 
ہوئی ہیں۔ 
اگرخیوں ہت اورٹوْں| گا کےساخحراعصا ی دردہوں۔ آرم میٹ 


مم یکی زلیوں می اعصالی دردہو- الڑایکاییڑ 
خصیوں او کی نالیو ںکااعصالی دردہو- ویم یل 
تو ںکااعصالی دردہواورشد برا سی تھی ہو ام ٹس ۔ یردواف طو لک رگوں کے پچھول جانے 
کے ل بھی مفید ہے جب نی سو ہے ہو ہوں بش یکی زالیوں نے دانے دردہوںءاعصاب ڈ ھی 
ہوںء ین بہ تآے اورترکی طرح نے وا نےدردہوں جوضیوں 7 یی سے پیک جاتشیس گی پدوا 


بات مفیدہوی ے۔ 


جھبیوں میں پا یجرنا 
۲۰ ۸۸0صە9هھء:] کی ہے از ھا یپ غارن وو می سح میں شربردردہوجھ پہیٹکک 
جاے اور پگ ٹاگو ںتک اورتحمبو لک یمیی رخ اور چنلدارہو- کال 
اگ رمتررج پالا دواڈا رود ےو قاسٹاا دیناجا ہے ضحمیوں یس پان جھرجانے کےم رض می یہ چوٹ یکا 
دواہے تھمیو ںکی سوزش دا میں طرف ہو با با میں طرف اس دوا ےیک ہو ای ہے ۔م ریش ھنر میں 
کرتا ہے او روک و پیا یں ہو .اٹیل بھی ناککامبہوجا نے فممٹس دینا چا ہیے۔ 
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جب ضمیو ںکی ٹکیج شدیدرسوزش ہوہ پا پڑ جاۓ :نمیو ںکی می پر خاش ہہواورمدارضحیوں میں 
رگن دای درد یں ہوں انیوں پریلوڑےہموں _سلتیا 
نے ڈھے اوینج لیک جائمیں :نمیو ںک ینمی بھی ہواوڑت کی نالیوں بردباواو ھا ہو۔ سلفر 


جب پید ٹور یضیوں میں پان جھراہواہو- راونا 

یں کےنحمیوں میں پان ھرجاۓ جب رہوڈ رنڈ رون نالکام ہوجائۓ- ابرشنم 

جب ہیوں کے ضعمیوں میں 0 مرا بہو ہے سحخت ہوں منجھیے سو ہج ہو ۓے جہوں ناک طور پ دایال 
خیہبصر ذکر سو ہو ہا آلہتمال پر بچھوڑے پیفسیاںل ہوں- آرم سلف 


ففرقی کسی ام را اورا نکا ہومیوعلان 
زوردارتفمای خوا ئل ایک سقفل باریی بن جا ۓ جس پہقابو پا نا مکل ہو 32 
مردان تو تک بیدارکی کے سل ےکالی فا ۲۰۶ مفیرے۔ 
مردو ںکیچ کور یوں می نا طود پرٹوجوانو ںک یھت سکٹروریاں دورکر نے می او وحموڈ یم مضید ہے_ 
اگ رم ری اہو ن ےکی وجہ سےئنی ام را میس بنا ہوقسای_یا کی طر کال کارب گی مفیدواہے- 
کھوگینٹ پر زم ہوں ء پیل زغم جوا ہو بعد یس بے کر پیا ےکی شکل اغقتیارکر نے نامردی ہو ءاستاوگیاں 
ہو ںگمر جماع کے وقت پالمنل نہ ہوں جشجپو تک یھی ہو ہآ لات نناہل م مھا جا یں ءاستزادگی کے وقت من 
دالےدردیوں پیا بکی نی سے سان خون ہو بش بکی نا متورم ہوءالیما گے جی ےحضو می کا یس پوکی 
ہیں ہشھبیوں اورفوطوں میں درد ہو اور ایا معلوم ہو یس سوئیاں چچچھ ری ہوں اور نمدہ نی (یرامٹیٹ 
گنز کی عالیف میں مر زی :لی کے اندرایک موی سی یہ بر جلنداردردہو۔ ارجوظم نانٹ سکم ۔اس دو کا 
مرلی جذ باتی ہوناےہروقت ول ر ہنا چابتاے اورین اورفا لے کے اندازولگانے یں یشیش یکرتا 
ہے۔اس دواکاا ٢ن‏ یھو ں اورظاع نی پرہوتاہے۔ 
اگ راخراجاتسوزا کک علامات رسک ہو ںآ سہا تما بہت منونڑے۔ 
نی نخواہشات می یآ جا اورکوئی احساس باقی ضر اذ سورائٗغم کےعلاووکر پاش بھی مفیرے۔ 


ام را مردانہ 63 ام را مردانہ 
دبے ہوتے سو زا ککا نع ٹ کر نے کے لے میڈ ورائْنم سے علاع شرو کنا جیا ہیے۔(میڈوراشن مکی 
چندا ہی خوراکییں سو زا کک د لی ہو گی علامتو ںکوا مال ریت ہیں ) 
اگرمر دکے بیڑکی سےلعلقات ہ رھاظ سے درست ہہوں بر ےححت مند ہو ںگر مادومنوں نما رن ۶و- 
یف یم (ز پت دفعراس وجہ کھی ہچوک پیداکش زک جال ے) 
اگرمردول کے جذ بات میس پان خی مو یجان پیداہوجا تا ہو یا چھرسی جن بات پالش ل تم ہوساتے ہوں 
بی تعلقات کےتصورےبمینفرت ہوجاے می وراٗنخم (ایےم ری درمیانی حالت می لیس رت ءیا 
انا یب یادوسری انجای) 
کا لی لف مردانہناطا شی اورکنروری کے لیے اکھی دواے_ 
اخصا تا سے چون یکنردریاں پیدا ہو لی ہیں ا نکاکالی فا ایماعلارحّ ے۔- 
اکر ا چھا پھلا شی فآ دی جب پتار ہونذ ا کی ز با نئش ہو جاے ابی باقیں دہ ہش می سکرجینہیں 
سکنا۔اگ رکوگی بکی جار ہو تن ماں باپ ش کی وجہ سے ڈاکٹ رکوچھ نیو بلا تے حا لالہ ا سک کول بھی 
بالارادہ بے راہ ردئی ےئیل ہوتا بلہ یہ ہائ وس کی اص علامت ہے ۔الیمااعضاء ٹیش سوزش لکی وجرے ہوتا 
ہسے۔احضاے تنا سک کی سونش رس می یق ہے۔ 
یڈ روفوڈن می امراش ٹیل مفیرے۔ 
کیار پوجھم سلف بہت کی م دا نہکنزوربیوں کے لیے مفیرے۔ 
مردوں کےگنسی اما کے ل ےکوٹیم مفید ہے۔ نما طور پبجذ بات د بانے کے نیج ٹس پیداہونے والی 
نگیفوں می سکوٹھم مفیغابت ہولی نے 
ای مرلیش چوٹسی بے داہروک کی وج سے اہی نے پکوپالکگل بےکجارادرنامکارہہنا شش کین اس کے پاوجود 
بنظربی سے باز نہ تمیں قو ان کے لے فلورک الیسڈءپرک الیسڈ لام لیڈ اورسیا اپنے اپنے ماخ کے 
مرلیضوں میں کپت بن خابت ہہوئی ہیں-۔ 
اکرکوئی پوڑھا دی یع سے ےتجردکی زند یگ ازر پا ہوشاد یکر نے ےلچ دق ہڑجاۓ ج 
میاں بیوئی کے ملاپ کے بعد اکشر پائوں با پنڑییوں سے چو لکراد پک رک کیل جانا ہے کیو پیم ان لک 
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“بین دو اے۔ 
آلاتنفاال کےا جگزبیہوں کے لیے را اس ءا ہنالاس اورگر بنا ٹس مفید ہی ںاما کرش ننب رایک ے۔ 
اگکرچٹسی جز جات نأ جھ ری ںآر ہکا ۲۰ اوراو وڈ یم ۲٢٢‏ م اکر بن میں ین بار یا لاو لڈم 
٭٭ ٣ر‏ ہکا ۲۰۶ او رکا لی ف اس ۰۶+ اکر نے می لقن پار- 
بہت ی مردانہامراض می یٹس استعال ہوتی نو ا دای نل یکی سوزش مس جس مم مادومٹویے 
مرکم تکرتا ہے نز ای طرف کےححی کی سوززش اورورم میس یراد بئے درب ےکی دوابتائی جاٹی ےل( ردو انل 
داشیں طر فکا مک ری ہے )اس لک علامات بی می ںکہ پیا بک نا لی بی سرسرااہٹ جو پیخاب کے بعد بج 
حر صہ جاادگی ر تی ے ء ہار پارھوڑ اتھوڑ ا ببیتا بآ تا ےجس کے1خ برمجلن ہوتی ہے پاب رکاوٹ سے 
آ نا ےئنس وف صرف قط رہ قتطرہاور پیشاب کے بھی فطرہتطرہ با بآ ن کا رتیان ایک دومنٹ چاری 
ربچاہے۔ دای طرف کے ما ےکی طالیف کے ےپھیمصٹس اد مر ے۔ 
اگریاکووشٹ یک یمکثقزت س ےزور یاں پیراہہو جا تین دکیایڈڑ یم برک ایس اور ایم مفیدہیں_ 
شض اوقات اعضاۓ ریس فو نکی میک رجن جانی ہے جس سےغون لکنلگتا سے کے لی ےککیر یا 
فور کے علاووبرائینا کا ر بھی مفیرے کلکیر بافکورتورنوں کے۲ٹسی اعضاء کے لیےکھی مق ردواے_ 
ڈینی براکندکی بہت بت جاۓ ملیف سکوجو آ 'ھہه0"ًٗ0"ھ0 :- 
اگ رمرلیش ڈانی پراگندرگی ےاطف نروڑ ہو_ کس یڑک 
جولو کچھ یتشددبپندہوں ان کے سے کرس 
ضحییوں میں درداورسوزشش کے لیے رأمفید سے آر ہکا ٣۱۳۰ء‏ پیا ڈونا ۲١‏ اورسلغم ٣۰۶‏ مد اکر نت ل٣‏ بار- 
عوزاک کے علارع کے ل ےکس اک0۱۷۸ کی ایک خوراک بیج م ربیضو ںکومل شفادے دق سے 
( یمر أُبھارٹی ہے پا رن بج کرد بقی ہے )اس مرش کےازانے کے لیے مر ککار ۱۸ہ بھی مفید ہے۔ 
اگراعضاۓ ناسل میں سوزش کی وج سے مریئش یان کےنتیی ہی سگند کک کی طرف مال ہوجانۓ سے 
لوڈیش ے پل ال دایز ا ددا ہگ سا ایک لامت یہ ےکیبرغم 
چیا ںپرگکرکرشم او کپٹڑو ںکونو چچار بتا ہے٦‏ لی مردکندیی تین با ٹیس بنا رک یکی وج ےکر تے ہیں۔ 
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کسی اعضاء بی نیم فای علایں ہوں جم وگ ی تحت کے باوجودآودی ناکارہ ہو جاۓ اس کے علاوہ 
ناطا لی کی وج ےرا تکواضلام ہوجاۓ- لیومنا 
جس یٹور یوں ٹیس برائییا کارب مضیددواہے۔اسے او گی طا قت می ئا د ینا ای لٹ اث ہوکنا ہے_ 
تقد گنی خوابو ںکا رججان ہو یھ _(صل ین تو کین کااتان 00 
اییاہوتا سے جونین کے دورالن اضتڑوں سےخون می ا لکرد مار برا انداز ہوتاسے )۳۰ یا۹۰۶ بی مفیرے_ 
سی پیاری کے تج می نی طاتتیں جواب دے ج ایت پوریلس دوامخیدغابت ہوثی ے۔ 
سی یش او یک پائی جاۓ۔ نیس اڑپ 
ٗی اعضا نے ہہوںل ‏ شمد بد ثرورہول اورس' کے ہو ۓ ہوں ۔کپھفر ) اکم رو بہت زیادواستعال 
کیاجاۓ نم یئ بیشہ کے لے طافت ےجرد ہوسا سے ) 
01 0ئ ہںمدوں کے پپرم مڑھانے کے لی یہابت مفیر 
ہے بیز کک مقدارکوکنٹرو لک۷ردکی ے۔ 
شف نی اورم ردان قوت می کی کے لیے رانا ہو اورکیلی ڑم ٣‏ طاقت میں ملاک رون یس تن پا ر یک 
ہخنشنک بعد بیس ٭٭٥طافت‏ بی ہفتہ میل دو پار فدہ من ے- 
عحضو ناسل یس نت مکی وجہ سے پیا بک نال نگ ہوجاے اوروققہ ون سے چیپ نمارج ہولی ہو- سلیٹیا 
جب پاب نکش نکی وج ےنت پاوواراورگأى دار ہوآرسیتکیھوچااور یلا ڑوتا ملاک ر٢٠‏ طانت 
بغت میں تن باراورساتھرسلیشیا کال میورم اکر ٦‏ ائلسس طافت ٹل روزاشہتین بار۔اس مل نے کے سا ھ برا 
لوم ردان ل٢‏ باروش پددوقطرے پالی یل ملاکرد ینا مفی سخ ہے۔ 
مادہمند یک یازیادویا جلدغارع و 
جلراورزیادہمنقراریل ماددمنو بغار ہواورد پتگ جار رے- اکم 
جس یکنردرکی کے باععث ماددمطو یہت جلد ار ہوجا تا +و- نینم 
کک وت رت رت ا کن ےس ین رق یداد 
اعصال یزور یکی وج ے مادہمنوبیکا ان اع :و چا ا۰٣ت‏ ود پپروشام- 


امراض مردانہ 66 اعمراضص مدان 


کرق ا ضا اس2 تی نکی موجودگی می سآسانی سےالیتادگی ہو جاٹی سے 


اورمادومنو بارخ ہوجا تا ے ونم ۳۰ روزانددوپارمغیرے- 


جب ماد و مو یکا اخر اج در ے ہو پاپالگل دہو- این 

بادەمنو ےکا ۱ راع ابتاہن وو رۓورگن ہواورڈننک گے جیسے وررہوں تو ۲۰۶1 ہاکا رب ۲۰٢‏ 
طاقت یل مفیدردواغابت ہولی ے۔ 

اگل الیستادگی کےساتج مادہمنو یی ارح ہو- فارکا 


جب مادومنوب ارح نہ ہو مگر بفاکیشٹس ۲٣۹‏ چنددن روزانہ ایک بار بعد بی بن بس ایک دوپارا دواکو 
ینامیرے۔ 

انی طر حکی اایتادگی کے اخراج ہو جا تاہواوركضو مال ٹر ے اورک گے ہوں تو وڈ یم ٭٭ ون 
ٹیس دوبار چنرون دنا اور بعد بی خوش میں ایک دوپار ینا مغیرثاہت ہوتاے- 

جس یکترور یو ںکودورکر نے کے لیے او زوڈیم ۸ ون میں دوپار ینا بہت مفیرے۔ 

مل اییتادگی سے پھلراز ال ہو جا جا ہو ذر٭٭ چنرروز اوق تع بح رٹل ہقندوار- 

اگکرمرلیش افسردہ اور نا امیرہ وآ ات تفا ل کا غاطط استحا لکر کے م یف کا رہ وعنسما بہواشسو ہواور 
آگھموں کرو لے علق ڑگ ہوں ۔ایتتادگی کےبیر ماددمنو غارج ہوجاتا ہو زگ رمیٹ ٣۰٢‏ روزاد چٹر 
وان بوقت شام ۔ لف سےاول بد لکرد بنا جا ہے- 
0 ۸/۱۷۱ کثزت مباشثرت ج بان اورعلقی ے پا شدر و اعصا ‏ یٰگنرزوریی اور نامردگی اور 
جوا یکودورک لی ے-۱۵ء۱۵ دن می سفن پار_ 

خوانش سا ی کی زا وگ یکو مکرنے اور مشت نل گی عادت بپنٹرانے کے لے 07 
ای رے۔۵۰۱۵ ا تطرے دن میں تین پار 

0 ۸0 01۰۴1۰ مردوں میں خوا ہش ما یکو مکرپی سے ۔روزان تین خوراکیں ء چندرمخنتوں کے 
بعد* ٣۸‏ طافت میں لے مل دوپار- 

0 خاش فان یکی زیادی اورشد یدرادیتادگی جورا تکونیندرمی ںخل ڈانے اور جماغع کے 
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وقت اور جماغ کے بعد پیا بکی نالی می سبجکن ہو 
۴٣٥805010٣ ۷‏ جا کی شر کے والی خوائٹل ہمد یڑشھوا ی اکسمابہٹ ءگ رورداور قااڑذاے 
وت بہت جلداغزال اس دواکی علابات ہیں ۔ ایک خو راک اگرضرورت ہوقو خن چار بن بعد- 
عد سے بڑھی ہوئی ففسا نی خوائش ءشمد یدالیتادگی فو جوافو ںکی خینرترا مکردے ۔عورقوں می ر مک ین بک 
گی وجہ سے شد بزخوائشی ھا ٭۷۲۷۱302١۱۱۵٠۱٥۲ا‏ 1ےا دن میں تن پار۔ 
ای خحضبناک خوائشش فا یکم مریض بلاش وھا ا حضموكو نےکر کے کھیلے۔ ۲۷۱۹۷٢۳۸5۹‏ 
اط رےدن می س مین پار- 
ج71 آلات تال م ردان کی خراہیوں بسرحت اغزال ہج ان ۰ الام جنھی کے پ نے بن ء 
مشمتز یکرت جا اکا ویج ےنا مردی وی رہ کے لے مفید ہے_ یں تا در وتطرےروزانہنن پار- 


سررحعت انزال 

ححت مندمردو ںکومامعت کے لیے دوب تن منٹ درکار ہدوت ہیں ءزیادہ سے زیادہ چار پاچ من ٹکا 
وت کاٹی ہوتاے۔ اس ےکم وشیش خی یھی حالت پواکرثی ہے ۔اگم بویقت جما داز دخول یابوقت رخول 
اغزال ہوجا تا ہونو ا سےسعت انز ا لسکتتے ہیں ۔اس مرش میں جب عالت ز یادہ بی ہو نت اوقات جا 
کا خی لکرنے سے چی افزال ہو جا جا سےببھی بعداز ان ریھی انزال ہو جانا سے ۔قوت باد اشنا یکترورہو 
جائی ہے جب م ریت ضکوضب خوایش جا عکی نو می ںلتی و وو شرمن کی کے باعث ماد یکا شکار ہو چاتا 
ہے اور ڑج ای ہوجاتاے_ 

اس مرن کی وج ہدرع ذیگل میں:۔ 

عق یی ہشت زی ات میا معت کے بح ثآلا تناک لکاذکی اس ہو جانا ہے جشھوانی شیا تکاہر 
وت دل بیس جاگز یں ر ہنا سوز اک مظان کی پچھریءبواسیر.کرم امعاء سے مع یں خراش ہونا ‏ حشضہ پنیل 
نار یک وری مکھوککصٹکالباہونا او رطیجت می وم ہونا وخبرہہیں ۔علاج سے پھل ہج نکی عا تی طور 
پرسچھوڑنالانی ہے ۔دوران علان امصت کل بی زضروری ہے ۔دو مردجوائھ یکتک سرعت انا لکا 
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شکا ریس ہیں انیس چا ہک و ہکشز تما معت سےکئویں اورتا نکی عاد تکویچوڑریں- 
ہ وید بتک اح 


اگکرکوئ ینس او ع میں مخت ز لی کا عادکی ر باہو یااغلا مک عادکی او رکشزت جما کا شکارر پاہواورسوزاک 
بھی ہو پکاہو۔الی جح کا رہ زردہلنسھیں اند بی ہوکی ءہاتھ پاوں می ناطاضی ‏ اعصا یک رورکی او رحضو 
ھٹا اورڈھیلا ڈھالا ہوتا ے۔خوابصورت اورٹو جوالن بہوئ یھی ای شس کے جذ بات می یپ کیک پید انی کر 
ستی ۔اکرالستادگی پیدابھی ہونو عین ونت برنخم ہوجاۓے ۔ جب گنی اعضا شمٹرے ہوں گنی خوا ہش نہ 
0ة پٰٰ""ھ7 ۵ر ےآ د تھےگلاس پا 
میں ماک دشام۔ بے راہردگی کے بداشر ا تکی وجہ سے مادومنو رکا اغزال بجی خواہشل با جذ با تکی 
براٛتی کے ہوچا اہو را تکوخواہوں کے بیراخزال بہوجا جا ہو لاڈ ٭ ۳ روزا نع وشام۔ 

جب انزال بہت جلدہو جا جا ہویشس کےسا تس میں گر مو ہوٹی ہو کار بو وع ٭ روزات دشام 


بنا مغیرغابت ہوتاے- 

اگ رایتادگ یک یایادم می سآلی ہہت یکا اغزال بہت جلد ہو جات ہو م لی تخصیلا اورکنرور ہو خوائشل زیادہ 
گی طورپرنا ئل ہ ٹیھے مٹھاۓ با یلت پچ رتے با پا خا نکر تے وفت او یی اخر ار ہوتا ہی ہی ہواور بد 
تک نداردہو۔ ہوقت ماع اغزال جلدہوجا اہ وگرجذ شگہوت دہ تک ر سے ۔ م لغم ایک خوراک ایک لاک 
طاات میں إعریُل ۳٣۹‏ روزانہ_ 

ڈ یٹس اورکالی برویم دونوں دوانیں سرعت اغزال کے لیے مب مفید ہوثی ہیں جب ساتھ و لکی 
دزن ہو_ 

ج بعضوخاضص ڑ ھی اورے ہوںء ایت وگ یگل نو تی ہو امعت کے دوران جلراخزال ہو چاتا 
ہو دوران ماع عحضوا تک ڈحیلاپڑ چا ا ہواورشوت پاب شہوت کے انزال ہو جا تا ہو ٹاگی سکرو رجسوں 
ت0 ایڑفاس مر 

شد یدالیتادگی کےساترجلدا زا ل ہوچا تاہو_ کرس 
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فاسخورک ایی ڑ ٣+‏ چچنرون روز امن بار نا سرحعت اغزال کے لیے مفیرے- 
۷۷٥۳:١1٥۳ 0‏ دداقوت بادمڑعا ی ے- 
جب انزال جلدہوجا تا ہواورشوائش ماع د کک ر سے ۔ مإیم ٣+‏ چنددن روزا نشین بار۔عرعت ازال 
کے لیے بیفہایت تی دواے۔ 
مرحعت افزال کے لیے لیم ٣۳ونر‏ م٢٢٣‏ باری باری نے مل دوپار لینامنیرے_ 
مسمولی چچھٹ ھا ڑ فو تکاخلبہہوجاۓ اوراخزال ہہوچا جا ہو سٹائم 
کرو ری یکی وجہ ے جلداغزال ہو جا ا ہو محضموتنانسل ڈ ھا ڈھالا ایک میا معت میں تن تن پاراغزال ہو 
چاتاہواورگھٹٹول مل اثزال کے بجروروہو_ ڈانسگوریا 
دن با چارشادیا ںکر نے وانے بوڑھوں کا لااو یڈ ایک لاکھطا ت ٹیس ایک خوراک لیناان کے 
دالن خوشییوں س ےکی رکا ہے ۔ایے ناد حال جوانوں کے سل بھی جو برکی عادا تکی وجہ سےکنروریینحسوں 
گمرتے ہوں ۰٭۱طاقت میں مفیرے_ 
عام ماف یکروری ہہوبشعف باہ ہو ۔کثزت ججماغ ہعلق بااغلا ق قکی وجہ سے رطوبات زندگی ضا ہو 
جال ےکی وجہ سے م گی جماع کے قائل مہرد سے ۔ پچک رآ میں مد ما یکندرکی ہو مک میس دردہوہٹاگوں میں 
ارپین پیدا ہد جاے نیٹ باپاغانہ پیا بکرتے وقت مادوقذلید خارج ہو سلفورک الس مد رھ یں 
یں قطرے پالی بی ملاکرون میس تین بارکھاناکھانے کے دوران ھن مفی ہابت ہہوتا ہے ۔ بیردواج بن اور 
الام کے ل بھی مفید ہے۔(دوران علاع جمار سے پرہیزلازم ے) 


خواش ما بہتزیادہو 
نی خوا بل میں زیادل ۶ ۔٥‏ ٥٥۱۱ء‏ ”[ا[60.۸۲۱۳۲جا0اں روا کے مم ری شکوشد ی دکٹرور یکا 
ااس بہوا ہے چچڑ ڑا ین اور بذج یک یکیفیت شام کے وفقت زیادہ ہوٹی ہے ۔اس دوا کے م ریف کی 
راول ءکطا ول اورک خعول میس دردر تا سے .ترک تکی ابقرائی ملیف ہوثی ےس لحرکت سے لیف 
کم ہو اتی ہیں عم ریخ لکوپچھوڑ ےبھی لکلتے ہیں اورحعضاا کی وٹع ام غاصسل اور بائی کے دردجھی ہہوتے ہیں- 
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0 ا00 و ا 
یمام لی ہیوک ءبپچوں اوردوستوںل ےافر تکرتا ے- ڈاورل اییڑ 
شمد بدرالیتادگیاں ہوٹی ہوں خوش بہت ہواوربہت زیاددخوائنل جا ہو -سبکریکالیط 
ایےلو جوا نجنہیں بہت زیادہ گی خالا تگا وجہ سے الیتادگییاں ہول جہ دہ جذ با تکوقا اکر ن ےکا 
کوشن کم میں ء دما شی اوراعصاٹ یتروریاں ہوں- ڈاسٹوریں 
نو جوانوں میں شد یش یبلولک ہو_ لاٹ یگیریا 
شراب وٹ یکی وج سےتٹس یوک بڑھجائے- کس وامکا 
نپ نی لوک وت مھ جاے اور پل یکرنے لیی عکی طرف ہے جا کر ےکی شا یرٹوائٹل 
پیرا و جاے۔- پااٹُنا 
دماٹی اوراعصا ی خرابیو لکی وجہ سے ہے عداورشمد ید الیتادگییاں ہوں بآل ہتقال اس فک رشن جات ۓےکہ 
تقریبا نے سیق ری سو ہو 002,8 
انچائی خط نک مکی جن ی ہوک ہوج سکیا سکیا نکی ہراوشش اس تیزتکردے پوت یکم ریفس مخت زنی 
کرےاوراس رر ےکی ڈپنیطور پر پگ سو ہونے گے۔ تریس 
مال ارت وت نت سا نے محللئ ا ران کک تاحلام اور 
وربا کےمربیضوں کے ل بھی مفیرے۔ 
الیتا وگال بہت زیاد وہ پا پالنل نہوں: 
اگکرااستاوگی پالل تہہواورخوائنل بھارغ نراردہو- نیوفر 
اکر الیتاوکیاں ضہہوں نم الیستادگی ہو پاپالنل ہو کوم 


دن اوررا تو بہت زیادہایتاگیال ہولں- ڈانسکوریا 
ہے 7۴ طط 
رات کے وق ت شر یرایتادگیال ہوں- پاا۔“ 


رات کے وقت پدردایتادگیال ہوں- کیم 
کی کےوقت پدردایتادگیال ہوں- ان 
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انا ئکیان یوون اوزاگرہوں وب ٹکرورتون۔ فاسفوریں 

شد یدالیتاوگیاں ہہوں جو نیکارا بک۷ردس یاشد یدارتادگیو ںکی وج سے نفد تآے ارک ایڑ(چلی 
نظامکاضرورت سےزیادہأھ رک ہو جا نامرا ممفزیاد ماخ کی خرالی ان الیتا دیو ںکی وج رہوٹی ہیں ) 

سور ےاشے پش یدایتادگیاں ہوں- ایم 

خواب مل شر یدایتادگیال ہوں- کیھفر 

جبشر پرایتا 7 کےسا تج اخزا ل بھی ہوجاتاہو- ور 

اتاد یی شد یداہ ری اٹھیں جومشت زٹی پرورکروے۔ 7 

نا قام لکنٹرول ایتادگیال ہوں- فاسطورں 

کی کے وقت شد یداایستاوگیاں ہواورسات عضو تماکل می ںبأن ہو_ نیشیا مور 

ایتادگی کے بعد اب یں ان ہوہ پاب تطردقطر ہآ ۓ اور پاب کے بعرجان ہو مھ رس دوا 


مفیدغابت ہوٹی ے۔ 


۱ ۰ 
ین خلفہ ۔انرو-فاپی مو س(0518٥۲۱۱۸])‏ 

انس پیاری می سپار یکا پا لا کیچ امش یکھوکحمٹ لسبااورننگ ہوجا ا ہے اوراس وجر سے دەساریی (حشقہ )ہ 

سے تچ ےک ہ ٹنڑیں سنا ج٘ سک وجہ سے پاب رک ر کک رآ تا ےبیوکلہ بلائی جلدکو یت ہن اکر تنک 
صاف نیس رکھاجاسکا۔ با نکردومشکل کے نج مس پیشاب می خونآنےگلنا سے اوریھی فو طوں میس پان 
رجا تا سے ۔ مرن پید ا بھی ہوتا سے اورسوزاک وآ تل کک وج سےجھی ہو جات ہے ۔ بیشاب دغیبرہکی 
فلاضت کے باعحث گی بیمر ہو جا ارتا ہے ظا ہرس جب پٹ وحرصتک حفشہ اضائی چکڑے کےاندرر سے 
بہکی مضسکل و یہو کہ بیشاب غاد نک ناعذاب جن جات ےگا کیونکہ اضائی پچھڑا حخضہ کے؟ کے بڑ کرنن 
سے اکٹھا ہو جا تا سے جن سکی وج سےشنعس اوقات پیشاب نار نکر نے کے لی ےکھنٹوں ٹویٹ میں بنا 
پڑےگا۔ال سےگھیخط ناک بات بر ےکر حفشہکوصاف شرکر سک کی وج سے ضف اوراضا نی چجڑ کی جلد 
زم ین جاتے ہیں ان تام مشکا تکاعل س ری بی بتایا جا جا ہے ۔آ پرمیش نکمم کے ناصرف اضائی پڑا 
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کاٹ دیاجا تا ہے بل شک زم ومائم جلدکوانشن کی وعر سے اتاردیاجا تا ہے جس سے علاج کےکئی باہ بجر 
کبھی م ری نمایت اذ یت ناک زنک یگمز ارتا ہے ۔اگرلکوں کے کین یل خ درک رد نے جا یذ اس اذبیت 
نا کنکلیف سے بچاجاسکنا ہے ختدہ کے نج می سنحضو تال ححت مندادرصاف ستقرار ےکا وہ سے ہکم 
کی نیشن سےتفوظار تا ے_ 

اں پاری ١١٦‏ یگونا حییٹں اور مکیور کا رمید ہیں کال پائی رکم اورواکیکم بھی اس مرش کے لیے مفید 
ادویإ ت ہیں ۔ گر یہعرن سوزاک پا آ تل کک دجرے ہوا ہول بذ ریہ پا کی جللد کے اندر سے مواوکو ای کے 
ماتخۃصا فکرمیں اورصا فکر نے کے بح رکیلن ولا مد ٹراش نکی چا رک میں اورسماتحومتد یچ پالا ادویات 
استعما لکر امیس اگ موس کےم ربیضو ںکوفو رآسرنشن سے داب طکر نا جا ہیے۔ 


: 
پر افا نی مو س ۱۸٥3[13(‏ ۸۳۵۸۴۲۰۱۷]) 
اس مرش میں جن کی ہالا کی جل دش ٰکھوکحمٹ اتا تک ہوجا تا ےک حففہ کےاو پر جچڑ یس سنا باج کر 
نس جائۓ ایی حال تکوہیرافائی موس س سے ہیں ۔اس مض میں سپاری اورکھوکصٹ سوبنع جات ہیں اور 
سوش ہو چان ےکی وج سے شمد ید درد ہوتا سے ۔اگمراس ھت کا جلدعلا رج ہکیا جا ے فو صورت حا لیس خطرنا 
ک ہوک ے۔وولوک جن کےکھوگصٹکاچجزو قد رکی طور کوٹ ہوتا سے اور وو ا لکوپاری پر ے چے 
بٹاۓ رکے ہوںء ان یں بعر زیادہ ہوتا سے ۔آلشنکی زشم کے باع بھی چو موٹا ہو چا ا سےاوراردگرد 
ے تخت ہوجاتے ہیں کھوکیمٹ کے پچ کی یک زائل ہوکراس مرش می زیادلی کاباعث نی ے۔ 
کرٹ یپ رکی جک ےتھوڑ ی دور یی ےکی طرف دونوں پاتھو ںکی بی دوانگیوں سے چڑےکو چک رآ ےکی 
طرف ونیک یکوشن لک جاۓ اورسپاریکودونوں اکھوٹھوں سے دبایا جا فو ای اکر نے تےکھوڑی دمرمیں 
آل تا ل کا خو نگم ہو جا گا اوروہاتنا کچھ وٹا ہو جات ےگاکہ بالا کی جلدحشنہ کے او بر پور ےطور ےآ جائۓے 
کان یت و ےک از رر فی یکا اک نا 
چا ہیے۔اس سےسو حک ہو جا ۓگ ھوککصٹ ےکسرک جانے پردو بارہ مندرجہبالال لی سے پھر سے 


وت 


آگ ڑعاد یماچابے۔ال م لکاعلات سز7 یاے۔ 
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س ری یسمش ۔ و رم ہ02۸( ۸۷0 ا ۹٤۹‏ 
بہعرش ا وفت پیر ہوا ے جیکھوکص ٹف کا گا چزاساری سے چنا ر ہے اور ہی ےک نرہٹ کے اور 
فااضت ائرری رمک کوٹ کےاندروٹی حص_ او رظ ےکوگڑا دے وم پیر اکمردے پا سوشن 007 
۔سپار کی بالا گی اورکھ وص کی اندروثی بھی اس فقددمتاٹ ہوثی ہی ںک ہنم جن جات میں اور پیپ اوردوسری 
ٹم ےگنر ےمواد نے سگتے ہیں ۔ابتداء یس مار ہہوٹی ہے او ربچ رمافوف تمرم اورسرغ ہو ای ہے اور 
پیپ نین ے اورقام حص ہیس نشم ین جاتے ہیں ۔ اگ نائزہ سے پی پآ ےن بجھ لونا چا ےک بیسوزاک 
ےآ تفک کے تھی اس بہارکی سے لے لے ہیں ۔اگرغا بت ہوجا ےکم ربیخ شکوسوز اک ا نفک سے 
پچ رآ نفک پا سوز اک یادوٹو ںکاعلا جک ناضروری ہوتاے- 
اس پاریکی وج بات میس خلاضت سے د وت یکر نا ہم بیس شد بدگ ری یکا دنا ء با زارکی عورتوں سے 
ما مع تکرناءدورالن مچامعت زٹم بن جاناء دنرش اش داررطو بت لکا لک جانا شائل ہیں ۔ ایک ام مین وج 
خقنہ ترک وانا بھی ہے ۔اگ رین بیس لکوں کے خقد کر وادیے جا یں ذ اضاٹی چڑکی کےلٹ جال ےکی وج ے 
جرا و ں کوک لکھی ےکا موش نہیں مزا حخت سیت عضوتقا سس لکوصاف مرا رک میں دقت ٹین یہی ںآ لی 
اس پیاری کے علاج می صفائی کا خیال رکنا ہا یت ضروری سے حضوتناسس لکوٛ مکرم لی اورصا جن سے 
تن مرکم اکم صا فکرناجا ہے ٹھنرےصاف پانی مم سلکیلنڈ ولا مرک لاکن مکوصا فک نا جا یے اوراس 
اشن یں پٹیاں ‏ کر کے یں سیاری ا ضضہ اورکھوکحصمٹ کے درمیان رکنا چا سے -دورالن علا 7و 


ہے 


مشیاتہ جماع اوردوس رکیگندی 7کنوں سے پرہیزلازم ہے۔ا مکوناحیٹ ٭٭ دن مس ایگ باراورم کیور ںکار 
دن میں دوپار یھنا مفی دنا ہت ہوتااے- 
ساریی ماش کی بضیال 8٣۸۸ہ ٢٢۶٤‏ عہ .ع۴ 


انس پیارری بی سپار یک بھی پرسوزش اورخازش ہونے کے باع ثچموٹی تچھوٹی پچضسیاں بن جات ہیں۔ 
انس مت کی وجیگھی صفائ یکا فقران اور بازاری عودقوں سے میا مع تکرنا ہج کی عادت اوراخلام پازی ہی ہوا 
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کرکی ہے ۔ائس ھرس می ایک دوام کیو رس۴ یا ٣٣۰‏ طائت میں مشیثابت ہوئی سے حضواوصاف تھرارکھنا 
ہا یت ضمرودکی ہے اس کے علاددقما مغببی ثکا مو ںکو پیش کے لی ےکچھوڑ نا ضروریی ہے۔ 


ٹوطو ںکی سوہشن ۱۸ں٣٣۶۰م‏ ۰۳۶۲ 0۴ ۱۴۱۷۸٥ع0‏ 

یرم قبھیگندگی کے باعث پیدا ہوتا سے ۔مرڈی میا چیا رتا ہے ۔اس مر لکی وج ہآ تک اور 
سوزا کگھی ہہو سے ہیں ان ام را کی ورگجج یگمندےکام بی ہوتے ہیں ۔اس مرش میں فو متورم ہو 
یج اکراے۔ 

اس بمارگی کے لیے م مکیورس م نآ توڈائیڑخہایت ایم دوا ہے اس دوا کے استحال سے بہت جلدرسوزنل 
رن ہیکت ے و وج ہہ 
فو طو ںکی سونن وٹ ماد مکی وجہ سے ہو چنرون روز الہ ۱ طابت می سآ ر یکا استعا لکنا فا ند ود تا ے۔ 

اس مرش میں حپ 0 سورس مٹیا ء امو ڈیم 
میزیریم اورکا لی پائیڈ راڈ ہنی مفیداددیات ہیں- 

رر تع زی یک یھی ہو عضو ڈڑھیلا ہوہخییوں میں سس پکادردر ہے۔ اٹ یگیریا 

ٹوطوں میں اکا سا درد ہوء مو طول پر پییی ہآ ۓ مسر سگیمسوس ہو پا نول میس پینہ کے سا تج کن زن 
ازو نت لزوری ازفا رق یگ ز ع22 ول دوپہراور بعداز امزال ہرط رح سے مرلش بدز 
مس ںکمر ےمان انزال کے بعد ہہتڑسو ںکرے_ سلیشیا اس دواکامرلیٹش ہر کا نارکیک پپباود تا ے۔ 


ٹو کی در بد لی ں کا گول جا ]اج |ع۲ ۱۷۸۵۱۲۱۵ 
دووری میں جوضیو ںکوخون سپلا یکر کی ہیں وہ چھول ای ہیں جس سکی وجہ سے خصیہ کے ا وب ایک ابھارسا 
بن جا ا جودراصل دردیدو ںکا کچھ ہوا ہے پیدا ہو چانے والا اپھار نچ ےنگ اوراد یہ سے تنگ اورک ودار 
سو ہوتا ہے۔اور بہت دروکرتاے نا طور بر جب م ریئش چچلنابچھرتاے اوردردک میں رانوں اورچڑ ول 
کک جائی ہیں ۔اس مت کی وجوبات می سکقرت مہاشرت تلق ام را کر وغیرہ ہوتے ہیں مو نے 
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افراوکو یبمرن زیاد:ۃ لاق ھتاے- 

اس مرن کا علا جع ایا نخنک طر ببقہعلاج شس رجرکی ہے پھول جانے والی ور بارو ںکوکاٹ دیاچاتا 
ہے۔ ا کا روائی بی ٹیں منٹ گت میں ۔ اور ببارکی ےنجاتال جال ے۔ 

اکرش یدرد ہونواسٹیلا اور ہلا ڈونا ٣۰‏ طاقت میں ون میس تین بارلینا مفیر ہے..ب یمالس بھی اس 
عرش میں مفید ہوٹی سے اس دواکو+۳ طاقت بل ون مس ین چار بار لینامفیدر ہے ۔اود ہائاس کی 
کپ اترک ر کے ماف ف تہ بردکھنابھی مفیدہوتاے۔ 

اس مر میں فی وا ٦‏ ایس اوڈمھم ۰٦‏ بھی مضیدادویات ہیں۔ 
اس مر مم سب سے پپ یی کودورکرنا چا بے۔ جماع سے پ جیزاد رج یھی طورپرجچود بنا جا یے۔ 

انررویئرڈھیلا میں ماب اورکرم اخ پک استعال تر ککردمیں اورتاز وشنرے پاش گرم پائی سے روزانہ 


تر 


وطوں میں پا نی ھرجانا ۱۷۴۹٥٥۴1۴‏ 

پمرٹ پچوں اور ڈو ںکوشی ہوجاتا ہے۔ اس مر مو طوں کے مچلے صے اورچاروں اطراف پا جھر 
جات ہے۔د نے پر لی ری تھییاں دکھائی دق ہیں ۔عام طور برایک فو میں پالی رجات سے پیم وفعہ 
دوٹوں فو انی سےبجھرجاتے ہیں ۔یچھوٹے بیو کو پیدانئی طورپرٹنض وجو با تک وجر سے پیلکلیف ہوجالی 
ےگ پچمزحرصہ بحدخ کی علاع کےھیک ہو اتی ہے۔اگراٹھار دی ٹیس ماہ یٹ مض دورنہ ہونذ سرن نجچھوٹاسا 
آپر یش نکر کے پانی کال دبا ہے۔اس مر می درد ہلل میں ہوتاجھر بے گنی بہت ہہولی ہے۔ بالوں سے 
فوے بندری بد ھت جاتے ہیں اور پان تھییا ہی شکیکتی ہیں ۔ ایک بھوٹاسا آ ہشن اا ںنکلیف سےنجات 
داد تا سے یتح دفعہ رپمرنش چوٹ گے بای صدمہ کے ٹج می بھی ہوجاتا سے۔ 

اس مرش شی صب علامات در ذ مل ہوغمید نفک ادویات مفیدغایت ہولی میں :- 

آ ڈیم ۰ پاسٹیلا ٭اءآرم میٹ٭۳اورگریفاکئشس ۔اگر عرش پیدانئی ہو آرم اور برای اونیا مفیر 
اددیات ہیں ۔اگر وٹ 7 -ٗص-- و ہواہو آر پیا دوا مخیرغابت ہو لی ے۔ متاثروفوٹے پہ 
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آیوڈی نک رگا ابھی مفیدہوناے۔ 
فو طو ںک ینوی 


اس مرض میں م ربیضوں کےفو طوں پراتی شید خازش ہوئی ےکم ریخ تھلا ھچ کرفو طو ںکوز یکر تا 
ہے۔ انس مت کی وج دائ ٹیہ بواسیں میلا پیل رہنادکرم خذائ٠ی‏ ںسککثزت سےکھانا اور جو و کی فراوائی خی 
ہیں۔ااسں کےعلادہ ا پاک عا دق بھی اس مرن لکاباعف تی ہیں- 

اس عرض می گر اٹ ,کروی مفیداددیات ہیں ۔ ہائیڑروکوٹا ئل درک کے یس دس قط رع وشام 
دورالن علارج تزمصالیرجات اورگرم اشیاء ےگل پ ہیلا کی ہے۔ال کےعلاوہ ا اک عادا تکوچوڑنا 
بھی ضروری ے۔ 


تصہوںک رر(رعح 0۴٢ ۱٢1٢ ۱۴۰۱۱٢۸‏ ۷۱۱۳۲۸۲۱۸ 
اس مرش میس ایک یادونوں فو طوں می تر رک ری دددہوتا ے؟اگ رخمیو ںکومچھوا جا ۓ فو شد بت بین 
درد ہوا سے ۔اس مر میں ضعمیوں پر ورم یا سوزش نیس ہوتا ۔اس اعصالی دددکی وجوبات مم سکخزت 

امعت میق بڈاشھی ء ری کگردواوروقع اللغاصل یانقرس ہوک ری ہیں۔ 

اس مرش می ہومیوادویا تآرم میٹث ٠ج‏ الس اورکوٹھم مفی رغابت ہولی ہیں- 

ٹن بخقرس وغی ہکا علاع ضردریی ہے او رمیا معت سے پرہیزاورقی وخیرہ سے مات ضردری ہے ۔صفائ 
بد نکی اورہا نی سنا بھی ضروری امرے۔ 


یو ںی سوجن ور ضیہ 658٤۱۲19‏ 


7 5 29 ۰ ى ۰ ٠‏ 
انس مرش میں خصیہمی سوزش اض ہوکرشد یددرد ہوتا سے اوراس دروک یی سک رن اوررانو ںتک جاٹیٰ 
7 7 7 ط 
یں۔ ار ہوجا تا ےکی ملا تا ہے۔ پیل دوتین رو زت ک فی بیس ورم مڑ تار بنا ے او رشن اوقات بن شی 
7 ظ2 ۴ بی پ32 
کے برابرہوجا تا ہے کی ڈور بہت موٹی ہو جائی سے یٹس با کیک اورتت تی سےاورکچھونے سے چھدکاد بی 


امراض مدان 7 امراض مدان 


ہےء پیا (یاد تی ہے او رو کٹخ ہوجاتی ےہ پیپ اہی ےگ رعرتل کے ور پرہونے سے بندہوجاقی سے 
اک ری اذ خی فآکی ہے جوں جوں خضح یک سوج نک ہوٹی ہے چیپ مقدار جس زیادہ تی ہےپنت اوقات 
خی کی سوشن کےساق دی مت کا خا تہ ہو جا تا ہے ۔اگرفو را علا نع ہکیاجا نے علاما تکیغس می ستتپ یل ہو 
تی ہیں۔ 

انی حا کی وجوبات میں سوزاک وآ تلک ‏ خضہ پر چوٹ آنا 0 کی پچ ری مسونش 
مثانہء وٹ اللفاصل پانخ یس سرد یلگنا شال ہیں ۔ھنض اوقا تن پٹ وں سے مر خصیوں می نل ہو جانا 
ہے۔اسیصورت میں اب رام دوا مق رغابت ہولی ے۔ 

اس مت کا علا جع مرن کےآ ا زپراکونائیٹ اورلسٹی ا کواول بد لکردینے س ےکنا بے اگ پباددیات 
اکام ہو جا نمی (اکشر بباددیات ناکا میس ہونیں )فو ہیلا ڈونادینے سے فدہ ہوا ہے۔ یلا ڈونا اس وقت 
٦‏ ٰ کی 0 ہو د رکش ی نا تقائل برداشت ہو- 

جب تی دردو ںکا زور ہواو رض کی ۳بد ت ٹیک ڈوری یس زیادددردمی ہہوئی بہوں ٹیش یکی ڈوری 

بڑتھجاے اوراپنے سکیف سے ونی ہاگن موی ہوجاۓ نو آ رم میٹ مفیددواخابتہہوئی ہے ۔م کی ڈور کا 
"ئ0 س ےکیٹ کیا پی لوک مییوں پر دکھناچا وج 

اس مرش می ںکینا ھ00۳0 بس وامیکاءسپائی جولیاءسٹائی گی یا :لف ارک ای کشر س, 
ک لس اجس ہآ رنیم ٤‏ برانھا کارب سپ ونچیا اور می ز ری حب علامات مفید اددیات ہیں ۔ااس ھرل 
کے م ریف سکوست پآ را مکرنا چا ہی ء اگ راٹھنا با چلنا ضروری ہوذ ضحبیو ںکوڈ عللنہ سے رو کے کے لیے بات 
ر کے ایی خصیوں پر چڑھاۓ ویو ںکو لے سے روکے۔ 


ور مر دثرا یت رک کے ندودگی وین 


۲٢٢003٦۸۲۱۱۲۱ ۱۱۱۴۸۱۸۸۱۲۱۳۱۰۱۱ 0۴٢ ۲٢٣٢ ۲00۱۸۱۲٢ ۷‏ 
انیٹ اخروٹ کے برا برایک ندودہوتا ہے ج کہ ان کےسرے پر وش ہوتا ہے ۔اس خدودی سای کم 
گی مفید یا بے رنک رطو بت پراہوٹی سے جے ند کہا جانا سے ۔اسںٴبدت سے اسے نید ودنب یچگ کہا جاتا 


امراض مدان 78 امراضص مدان 


ہے۔ نود نکی سے لکل والی رطو بت بوقت جم من یکوخار نکر نے میس مددد بت ہے ۔ میا معت کے دوران 
نوا لی می ای رطو بت کےحصا ریس خارج ہولی ے۔ 
درم غے ہق دامیہ ہون ےکی وجوبات می ںآ تنک اورسوزاک تی بھ انتک ام راخ بھی من اوترات اس 
نار کی وجہہوتے ہیں ۔عا ور پراس پبادگی کے اسباب پچھ کی بشراش اھ را متقعد یا اس نمرددکوس رد یکنا 
ہوتے ہیں بڑھا بک یکتردریبھی اس مرن کاب اسبب ہے عا طور پہ ریمتش وو کا مت سکہلانا ہے۔ 
جب مض تز تی پکڑتا ےن مقام سیون پر بہت بوجھ پڑنا سے اور دردمتعدکسویں ہوتا ہے جس سے 
پا مان ےک مجھوٹی عاجت با رأقی سے سخ دق امیہ پر او چنا تقائل برداشت ہوتا ریئش بی یں سا 
جب نمدودسوج جا ی ہیں لو کو نے سے وھ سو ہہوتا تا "مشش یس مان میں فرش بھی ہوئی ںا 
کی وجہ سے باب رک جا اے پاٹتھواتھوڑاآ جا ے اورشتت اوقا تخون ملا پیا بآ تا ہے ۔ائس ھرض میں 
وی پکا نا ایک عا مکی بات ہوٹی ہے۔ جب شدت مر مس یپ تی ہے و دددن تقائل برداشت بہوتا ے 
سکی وجہ سے نیدی ےاورنہ تا بآ ے۔ 
ال ھت کا علا نع ا یکونا یٹ *٭اروزانہ ایک برع اورم کیورس *٭۳ روزانہ شا مکود پار سے رو عکرنا 
چا ہیے۔ا یکونائییف کے م ریف کا ضس گرم اورخنگ بوتاے ین سبھریی ہوک او رت زجلتی ہےء پیا اور ب گنی 
ہوکی ہے +مشانہکیگمردن کے پا جن ہہوکی ہے پیتقا بکی عاجت ددد ناک ط ربق پہ باد بار ہولی ےء 
پا بک رلگت بہت سیاہ ہوٹی ہے او راکش اوقات سر مادہ پا بک تہ یش ہہونا ہے ۔او دم کور نکی 
علامات یھ یوں ہولی ہیں مرو وذ معلوم ہوتے ہیں متام سببون می سگری اور در دجو ہوتا ہے او رایبا 
سس ہوتا ہے جیے اس مہ بہت بوچھ پڑاہواے اور پیشاب کے یج سفیداورگا ڑہاماد وش ہوجاتاے۔ 
رون ان ادوبات کے استعال کے بعد پاسٹیلا اور بیلا ڈونا د بنا چا ہے اٹلا کی علامات مل مقام 
سیون ٹین و چھاورگر ٠ں‏ ہوئی سے محضونناس لکی خزنش زیادہ ہوئی ےدوت مرکا زارد هار ول 
ے مثانہیس دددہوتا ے جیے پچ یکا لو جھ پڑاہوہ پیا بک گہموثی حاجت کشر ت اود جار بارہوئی سے ۔تھوہا 
کی علاما ت بھی چا سٹیلا کی علامات سے مشا بہت رصتی ہیں۔ 
اکر پشاب مار خکرنے میں وقت ہواور پری طرں فراغت نہ ہوتو فو را کوشم دینا جا ہ ےلوہ 


مرا مردانہ 79 ارام ردانہ 
پرامٹی گنن زکی بیارگی آگے بڈ ےک ریغ میں تبد بل ہوکتی سے لان پراسٹی ٹکینٹر زکاکیغس ہو جائے تو 
سلیشیا ایک لاکوطافت مل پندرہپندرددان کے وقڑرے چنرخوراکیں اس ینس رکا تح کیک ہیں۔ 
پاب رک ر کک رآ ےم رلیئش بی کر پیشاب نکر کے ءکھرا ہوک رکرنے پرخودہفود بہار ہے اورا مکی بے 
ین کی ا نین 

اگرسلفرر "ھ2 7س 2۶ھ" یسک بہت فامرہہوتاے۔ 

جب مر می شکل اتا رکر جا کال ہا میڈ راڈ عم مد رچٹرکھانے کے بیع دشا مکھانے کے دوران یا 
بای کگھونٹ پا بی دس دس قطرےڈا لکر پیا جا وفائتدہہوتا ے۔ 

کن درم فدہ ق امیس سا لی ڈاگواورساپال میٹودویات مفید ہیں۔ان ادویات کے استال سے ورم 

جرکیآ اتی ے اوی]ھی ٹھ(بیشاب مار اکر نے کے ےر بڑکیاگی )پا لکن کی ضرورت یس بای 
سپا میٹوکی علامات پچجھال طرح سے ہیں بیشاب نہابیت نیف ےآ تا ہے دوران پاب شید یجکرنی 


۳ ہے ورمفۂ دث راوتا ے۔ 
پراٹی ٹ گن ہکردے اورمپا ےکی نیف می ںآ رستک فامکدہ شردے و فاسفورش ال کی مددگار دو ہو 
گی.؟ کے تچچیاکھی دے سے ہیں اگ رآ رس ککی علاشتیں ہوں۔ 
مردوں بیں پراسٹی ٹگلینڈر نکی ممکایف مس اگ رم لیف کا ماج متا ہون وف یک ریا مفید سے۔(یراٹیٹ 
گن خر اب ہو جا نیفراعلا کنا جا ہے ورنہ یت نکلیف ڑورک میں تبد بل ہکن سے۔اس کےکیسر 


مه 


می سلیغیا 01۸ رت اکیراث دکھعاتی ے ) 
اگربراسٹمی گنر زمی سکیغسرنہہپنن پراسٹی ٹگانڑ بڑھاہہواہواور شاب می کات ہچ کی علامت پالی 
7 ہورابرازیل 
عمرکےساتھ بڑ ھن وانے پراسٹیی ٹکنینٹر زک یتور یوں میں اکر دنر علامات جہو ں نے میلس ایک بہت 
طاتراورمنوثر دواغابت ہولی ہے۔ اس هر کے ل موا ٢‏ ٗ,ٗ ص0 
مض ایت ہہوتا ہے اس کےعلادواد ہی طاقت ٹیس ہیلا ڈوناآ رستک اورتھوجاملاکرد یھی بش بن غابت ہوتا ے۔ 
زاون از راع کلز دو نک اشن کے لئ ۔ کار ہا لک اییڑ 


امراض مردانہ 80 اھمرامردانہ 


جب پنشا بکی دھا رگ وٹی ہو جاۓ او ماگ دارہواورسا تح شحمبوں اورین کی زا لی یں بھی سوزش ہوگئی 
ہو سو یا 

بڑھماپے می مڑتجانے وانے پراسٹمیٹ نرود کے لیے پرائھا کا رب دوا مفید ہے 

پراسٹییٹ ندودیشی سوزشل ون ےکی وج ےخو نآ نے گے با پراسٹیٹ نحدودکی وا رہو جا وا وم 
رت 

پراٹٹیٹ نمدودکابڑھ جانا کن ہوجاۓ اوررل بہتاہو- فاسغوریں 

پراسٹیٹ ندودبڑ نکی وج سے پیا بآ نے ٹیل رکاووٹ ہو۔ پر مرابر لوا 

پراسٹیٹ ند ودک خرالپیا کے باعث پیا بکی بار بارعاجت نکر با بکم لے باباریک دھارہو ا قطرہ 
قطرہ پشاب غارچ ہوہ پیشاب کے دورالن اور بعد یجان بہوء پیا بک نے کے بحعدبچھر پا بکی خوابٹل 
ہوگر ہک مآ اوس ہ کشا تھی خی نیش ہواہے ۔ان علامات کے لیے سا می ریادوامغفیرے- 

د لک ی نکلیف کےساتھ پراسٹبیٹ نمدود بڑھ گے ہولء پاب رک جا ہو یا قطرہقطر ہآ تا ہوہ پخاب 
رک کی وجہ سے الام با انتا ءجر ان ہوچاتا ہو ڈ یٹس 

پراسٹی ٹ کین رکا بڑھ جانا عاد ہو یا کن جب باب کے اخرارج میں نکیف ہو با شا ب۔کمرتے ہو ے 
شریریل نول ہو_ چج-- 

بے روس تہ نل فو 
نکی ط رع کے دردہوں پ تنا بہٹ ہدواوریکن ہن کا ا ماس ہہو۔ آر :کا 

گرم پای میں اس مرضس کے مریضو ںکوبیٹھنافا دو دبا ہے ہ متام سیون پرشینرے پائی سےت پٹ رکھنایا 
گرمکرم ا یک ئیٹس پاندھنا مفیرہوتا ےہا ئن من رن وا دورکرکی چا ےا رض رورت اورضرورکی ہو 
قزاہنماکرناچا ہے ۔اگر پاب نار عکر نے می بت دقت ہو دلٹھی خلکوانا ضروری ہے_ 


جھ ران ری لان می۲۴۵۸٥۲۱0 ۲۲٢0351۸۲0۲۲۰۳‏ 
اس مرش میں پرامٹی گان سے سفیدچنکدارخایا رطو بر لمت رنقی ہے بیقطعا جیا ٹینیس ہوٹی بللہ 


امراض مدان 81 امراضمدانہ 


حدودقرام کی رطوبت ہولی سے جو بیار یک وجہ سے غلیظا ہو جاٹی سے ۔ااس مر کی دجو بات میں انی 
ریا نکی سز ایل نے وس کی خاش نا کی من ون اشن نہ ناو یکا مان لے 
عق ءاخلام با زی اور با زار عورتوں ے میامعت وغبردشائل ہیں- 
پانھانے کے دوران ماد مار نج ہو- عسدامیکا یا سیا 
پراٹیٹ ندودکی یکن سز کے با حت پاانے کے دوران موادخارنج ہو۔ کائ پانگروم 
پان کے لے زورلگاتے وقت موا دخارج ہوجا تا ہو۔ پاخانہ بڈااورشکل سے خارج ہوا ے۔ سلیقیا 


جو دی بےراہردیی پراٹیٹ نمدود سے رکا اخ راخ ہوتا ہو- ساٹ گیریا 
جب پراسٹیٹ رود سے ہہٹریی مال موادکا اخ راع ہو- تھوما 
انان کے دورائع موادکااخ ارح ہو_ نانٹرک الییڑ 


اس مس کےعلاع کے لیے حب علامات بنلکبر با کارب انا کار ڈیم ء می رحلفرکونھمء پیردیم فاغورس 
اورساپالمیٹومغیدادویات ہیؤں- 


ا کہ امرددومتانہ 
زا سوشنن وسوزنشل 


اس عرش میں گر د ےکی ساشت می افش وائ و جان ےکی وج سے سوڈنش پیراہوجاقی ےج کے ماق 
اسشقاءا ور پاب مل الوم نکھی خارج ہو ےلکن ہے۔ جب بعر مین صصورت افقتیارکر جا نا ےوگردہ 
کی ساشت می لنٹ واٹعخ لو چان ےکی وج سےگردہ کے ذ رات جچ لی میں بد ہوک رحصورت عا لک وین بنا 
دج ہیں۔ بیع دو کا ہوتا ہے ۔اول شمد ید اوردم طرکن۔او لحم کے مض میں تنا مریینش کے ہاتجھ 
پا ڈول .رہ پچ ول جا تاہے اورقام بدن یس سوشن ہوجائی ہہ بخارلرزہ سے تڑ تاے یپ تیز او رخ ت لی 
ہے جلدخنگ او رکم دری موعا ی ہے پیا کا علیہ ہہوتا ے٣‏ وروکرتا ےسا تج بی معدرہ بمرقخصس وائے ہو 
جا ےکی وجہ سے گی متلا تا سے اورا رکا ما ں کی ہیں ۔ اکر دونوںکردے سوح حا میں نے سار سم ول انا 


امراض مدان 02 امراض یم دانہ 


ہے رہ اود بث ٹے قوذ اس قدر پھول جات ہی ںکہآمھیں چپ جاتی ہیں ہ بیشا بک عاجت بار بار ہولی 
یلکن پاب بہتیٹھوڑ اتھوڑاء بد یودا دنین با ھوال نم مار ہوا ہے جس می امو نک یمکشزت ہوتی سے 
* جب بہار یکا مل شد ید ہوتا ےو بیشاب بندہوجا تا ےہ اگرااس مض کے سا توسمیت بول باضموخیاوغی رو ہو 
جاۓ نو یمن اکشر لاک تکاباعث ما ے۔ 

تم دو یی من (ھکن برائٹس وی کی علامات ھا ططر عکی ہوی ہیں ۔شدرکروری ہوی 
سے جل دکاارنک زددہ چچبرہ پیا اور موا ہواء وک مرجالی ہے ء اوقت شب بہت درد ہوتا ہے کٹ کا راۓے 
ہیں ء گی ملا تا ےہ پا ضف کھڑ جا تا ےہ مت شک ابتقداء ٹس باب ہت ساد اود دموال نما ہوتا کان بعدرںش 
زددہو جا تاے پیا بکم رن ےکی بار بارعاجت ہوک ےہ بیشا بکاوزلن مو لکیفسس تک ہوتا سے مر کی 
انداءوٹش بہت باددالون خارج ہولی ےن بعد می ںگمٹ جائی ہے عون ور کرد ہک بھی دوا جم اقسام 
ہیں ۔اول یکم یس استتتقاء اص علامت ہواکرکی سے وھ ریش روز پروزکنورہوتا جا تا ہے پائول اور شُے سوج 
جات ہیں دوس رام میں پت اوقات اسذقا یس ہواکرتا اور م لی سحبیت بو لکی وجہ سے بی فوت ہو چاتا 
ہے۔(ییاان مم ءاودر بے ہی سحبیت بو لک علامات ٹیل ) 


2 ۱ 
زی تی وسو زس کا ہوٹید پت ٭کعلاح 

گمردو ںکی اندرو میں میں سوزش ہواور گے یا شد بیجن وانے دردہوں اورشتتض دفعہ باب میل 
موم نبھ یآ لی ہو کالی سلف نما یت مفیرے۔ 

گمردے می ںان اورفراش ہہواور پاب می کچیپچیزے سے یں _ یی ڈوم 

اور چا ںگرٹی ےآ فاقہ ہہوتا وو کان ۷ یک خو راک یا تر میک فا ×6 گرم پان بی کھولکر 
کے 

گمرد ےکا ددد ایک طرف لے اور نچ را نکی طرف أتڑے۔ پ راب بوااورلگہ چاروں طرف پیل ۔ بر ہیں 

اکر بای ںگردہبیس دردہوہ پیشا بک مقدارک ج2 ہوااورسیاجی مال ہو_ ایکوش 

 2[|7/۸ 77‏ م۴ی۶‌ 2ھ“ بیلاونا 
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گررے میں نیشن ہوق آرسیکک *٭٣‏ دن می دوین باراورفاسخورش٭٣‏ دن می دوجان با ٹبیا لچا 
رک رای ک کلاس پاٹی ٹس پا تاوس تطرے روز اتدد دقن پار- 

جرانھم کے رجہ پمییے وا یگمردو کی پیا یوں می سای فا اپچھاا ٹر دکھاٹی ہے۔ 

اگکرکردو ںکی نیشن می شد یدسردی گے او نی ہہو۔ اپ ی اک ( ایی ملین سکوڈ ہانپ دینا چاہیے اور 
گھونفگھوض گرم بای پا ناجا بیے۔ اس دداکی علاشیل لی یا ہار کےآ ا زکی علامتوں ےلت ہیں ) 
رون میں خو نک اشاح ہویش زی رن ہو ج بروٹی طور یرجھ یھسؤیں ہاور شاب مل 
لیو نکھی ہواور خارش ہوثی ہولو جیاوس مفیرے(م لی بیرونی طور پر دردک یککیبرو ں کا خ اک انی اُلگی سے 
تن کنا ہے مل کے دوران یسب اتیل ہوں فو ہیس مفید ہے۔ 

طٹانے پاگمردے میں بی سوزش من سوزش اخیارکر نے مر بی شکورات بی ہار بارآ ٹھناپڑ ا ےجس 
سے یندأڑ ای ہے۔ان عالات می راس ہا یت مفیر ہے۔(فا فور می بھی می علامت سے ) 

از کو را یشید اد٠‏ یھ برک اور پیا کرات مل سے۔ دیر ملا یں ہوں 
اکپ کاٹ ے۔ 

گردو کی ہکا لیف می ںآ بوڈ مم اوراشیں مفید ہیں ۔( دوفو گرم مرا ددانمیں ہیں ) 

,7 ب ہ٭جانے پرمندلجڈیل از مفیدغابت ہکتا ےپ 

میں ملف رکا ٭٭٭ اہفترواراو رس ات کا لی میوں سلیشیا کا لی فااس اورنیٹرم میو را ام٦۱‏ ت02 جس کن 
ادا پرم ابو مد رر کے و پنددہقطرے ای کلاس پای یس روزان تین بار نجز یئ منگجر کے ایک دو 
تطرےروزانتن بارای ککھونٹ پالی می ۔( اگ رای کک ددیادوڈولکام نکر رہ ہوں مفیناہت ہوکتاے ) 

22۵ و ان کے نے ای کل ےآر یگا٭٭۰٭۱اور پیا ڈونا٭٭٭امل اکر ہفتدداراور پ لوا 
پوااور برک مد رنچئردیس ذل قطرے ای کگلاس پاٹ یل ملاک فا دوہ ہون کی صورت میں سلیغیا٭٭٭1کی 
صرف اہک خوراک مفیدنا بت تی ے۔ 

فا رت 2 ور انز ور لپ رع وف 
لیر باآرں۔۔۔اگرگردےاپٹی کہ سے بل جا میں ذلکیر یا2 بُوڑائیژد دی ایاگ بردواناکام ہوجاۓے 
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سیا مذیدتابت ہوککقی ے۔ 

اکرکردو ںکیکچھلیاں متورم رط وقظر و باب بہت کپ لک رآ ما ہواور شاب گی ا لی میں جک ن اورسونشل ہو 
مکشحریس (ای ک حدکک مات لیف سبھی پا جا یں ) 

گردو ںکی پرالی سوزش می ںکلکیر باسلفبھی مفید ہے۔ 

گردےخراب ہہول اورساتھ پھٹا بکھی بند ہو جاۓ لو یرم میور ےکا یمور کالی فاس اورسلیٹیا 07 
میں پنددہڈیں قطرےایکگلاس پالی یش ملاک رروزانہ تین باراورساتھ بووال رھ ا 
روزاشددوان پار لین مفیرغاہت ہوتاے- 

ورمگمردہہاسوشنگمردوکاباعث ننے وانے چچندا ہم اسباب دررج ذ یل ہیں :- 

آ نفک اورسل وغیبرہ ہونا ہآ تک اوریی ریا کے بدیھی بعر ہو جا ارتا ے مسر ہفار:ٹھنککنا یا بھیکنا اور 
شرا بکا ٹیتھا شا استعال امیس بد بی ہیزیی رس (اکن فی می نس ماخ کےاشفائ سکو ریز ہو جایا 
کرتا ہےء ای لیے اےانمر یی جس اکٹ کسیڈ بھی سے ہیں )سیت سبیسہ کے باع بھی یمن 
ہو جا ارتا ہے ۷رنگ ساز اور دمگرسیوس کا کامکمر نے وا نے ال عرش ٹیل زیادہ تا ہوتے ہیں ہورم مناتدکی 
روا بھی بعر ہوکتا سے یلنتض اوقات بعر موروٹی بھی ہواکرتا سے کم پا بیناءکشزت مباشرت اور 
مختاز لی کے باعحثگمردوں پر پڑنے والے بو کی وج بھی بعر ہوسکتا ہےء ای خوا تین جن کے رت رکا 
یو چکردوں پر پنا ے انی بھی ہر ہوجا یرتا ہے۔ 

ہردوعاداو رم کن اقمام ور مگردہ کے لی ےآ رسیٹیک اہم ۰٭٣‏ ون میس دو بار٭ اون مس چنردن دو پارلینا 
مفیرغایت سے چپ کر رّانکلت سہاو ا لکوت ان 
پا جوجتھوڑاجھوڑا ای ہے ءاندرولی جن ہوہ پاب ٹیس الکن خارج ہوٹی ہواوراستتتقاء ہو جلدمو مکی طرح 
کی دکھاکی دے مو تکاڈ رہ ہت اذ ییت ہوہ پا بکم او گہرے رت ککا تا ہو 

١٥٥0٤9 ۷‏ ہوجاۓ اود پیم ہوجان ےکی زمانے میں م ری فی کٹا روا 
خھااوراس کے بحدکردے جواب دے گے تھےاو پا رونم نہایت مفیرے۔ 

آزد نے قراپ ہروں او راگ ے تکچھلی 2 ہوکری سے یف ڑکا ردوں میں یسیں 
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تیں_ اٹیں 
,0)2 پنۓے جب استنظاء ہو پیا بگمآے او رگہرے رک کے علادہ زہر پاا ہوگی 


ہو بے وی طاری ہوثی ہواوراس کےساتھ نلیا ںگلیل جائی ہوں ءر شی کے لیے نیسی ہو اششھن ہو ہنسم 
سے لا بکیا بد او ئے۔ ہی وین 


اکر دو ںکی مکی کی وجہ سے ہاتھ چاو متورم ہوجاتے ہو لق وڈ مم یااشیں مفیر ہیں کال یآ ئیوڈائیڑ 
بھیکردوں کے لیکھی مفیر ےمان اس میس الس تن ےکا رتا نکھی ہہوتا سے جآ وڈ مم یش یں ۔ 

اگررگکردو ںی یں مین ہوچا میں او نم میں 3 ورییں 290 ہل سے دوسربی علانیں 
بھی ملنی ہوں و یٹس زواسمارے بد نکوشفاد ےمیخ ے. اگ رکوئی ذو کی علاممت یھی لیکن اور 
ا اتک پی ن کچھ یکائی ہیں ۔اس دواکو ہنا ھی طور پر بمیشہ ہلگ می دوائؤں میس س ات رکنا جا سے یٹس اتھاق 
صرف گن دارر یٹول سے ہے ) 

یرون ہو زی کی بے بہت درداور ےچ کی ہ+واور شاب میں خو نآ لو انت مر 

ہے۔(پ راب یوائش ددد میں ےکی طرف ات می ہیں اوھ یا ںبھی پاکئی جاٹی ہیں جومنانے میں بچنس جال ی 
ہیں .سپ انا ۴ی سگردوں کے اروں طر فک ہری ہہولی وش ہی رمقی ہے درد اہردارئیس ہونیں ھ یئل ہر 
وت پپشا بک حاج تنسو ںکرتاے فار ہوتے بی دوبار و عاج متسو ہوی سے عالاکمہ بپنتاب زیادہ 
مقدرار میس میں ہوتاصرف ب گی ہوکی سے ) 

کرد ےکا باعرصہ لے ول ہجار یوں م۲ ڈیم خاد مندر سے۔اگرالیون اورشوگ رآ رجی ہوق ا کابھی 
اچھاعلاج سے مگردو ںکی اندروٹی تھی ں پرکھی اس دوا یکاخ ہے- 

گن یس اما خون ہو ہکھررمیس دڈبھی دشھی دردہوٹی ہوجو شا بکی نالیو کک جانی ہوء پاب ساہ 
بعوال نما آجا ہواور پاب میں خون اور الوعن ببکثرت مارح ہوٹی ہوسرخ بفارکی وج ے عارشہ ہوا 
+وءنقاہت بہت ہہونیا نآ رسیلی ککی ط رح بے نی ضہونذ میرکی ہن کھینا ٣‏ مفیدغابت ہولی ے۔ 

گمردوکی سوشن کے حاوکیسوں میں جب سوزش شک وجہ سے استنتقاء ہ گیا ہوادر پیا نہہدہ اھ پاکوں اور 
چرے پرسوزش پوس رگ رباز ول اورگردوں می دردہوء پیا بک عا چت ون را زی سکم مکش ن کا 
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اماس ہہویسراٹس پچھول جاۓ اورمخشکل سے نار وہ علاما تگمرٹی سے بڑعوں اورٹنٹرک س ےکم ہوئی 
ہوں- ںام 
ابتائی حاات یں جب بفارشمد یدرہواورسرکی طرف اجتا خون ہو_ بل ڑونا+٣‏ 
اکر چرہزردہو‌شو نک یی ہو خذاکھانے کے بعر تے ہوچائی ہو پا نائضم شمدہغخذاخارجع ہوچانی ہواور 
ری پھوے_ فی میں۰ 
دورا نال جب ور مگردہ بدجاۓ ؛ چیپ پڑ چان کان بیشہ+دء بہت زیادہ پمیدآ ے اوررا تکوزیادہ 
یف ہو۔ ھکیو رش۳۰۶٥یا ٣٠٠٢‏ 
ابتراہمرنش میں اکوناحیٹ اور ویلا ڈونا ٭۳ یا ٭٭٥طافت‏ ٹیل ملاکرد بنا ہت فدہ منرہوتا ے_ 
ا مرش جیکی ڈویم کا یکم سلفم ایی کم بس وامیکاء انیو و رٹ 
اسر اورک پوزوٹ ھی مفیرادویات ہإں- 
ڈاک ڑج کت ہی سک ج بکوئی ددا ارگ رضہہوئی ہوم ری کون پھلا دوددد بنا جا بے ۔ و رہ کرد و کے 
میق لکوشرت عرش میں صرف دودتود بنا ہت رہوتا ےہ دودہم می 7ش جو مایا جاسکتا ے اور ساگودانجھی مایا 
جاسکتا ےہ جن م رلیضو ںکودودج ےنفرت ہو اٹ دپی اور چھا رد نا مفید ہے مرن کی شدت می گرم پالی 
سے سس لکنا ایت کہ ہیی اکر استنقاءکم ہورم لیٹس کے لے ہواخوری مفید ےگ رتکاوٹ سے پچنا جا ہے 
اور یش ک ےمم پر گے ہاتھوں سے مان شکر نا بھی مفیسفایت ہوتا ہے ۔م ریخ سکو بای بہت زیادہ بنا جا ہیے۔ 


ےٍ 7 
1 اورشا دی نر ی 

اکر پپنقا بک تہ یس معدرن یش مکی جمٹ ٹین کےاور بش بکی حالت خی سم ولی ہوجاتۓ فو ذ رات ول 

کے اہم لے سگمردہ می ںکمکریاں یا پھر یاں خغقی ہیں ذ رات بو لکو ریگ مان یا ری کگرد ہکہا جاتا ہے ۔ 

پچھریاں اکڈرگردوں اورشنانہ ہی میں بن اکرکی ہیں ۔ جو پچھریا ںگردہ بیس شی ہیں دہ براست ری ٹر(حالب ) 

گردو سے شثانہ می لآ جا اک کی ہیں اورمناش سے پیشاب کےساتتھ باہرننل جاٹی ہیں لیخ اوقات پٹھریاں 

بی ہو جان ےکی وجہ سے پودیی ٹر میس ےگ زی ںککتیں اس لیے پور ی شر می کی سکررہ ای ہیں جس کی وجہ 
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سے م ری کو انناکی شد بددددہوتاے ‏ بددد نکاس سے مثانہ خصیہ باران تک جاتا ہے الک تیاں اور ئے 
کی ہیں ءکیکپاہٹ ہوٹی سے سرد پسی ہآ تا ے بقو نآ میرتھوڑاجھوڑا بپشا بآ جا سے کسی ہوئی پھر کی 
7تمکیف بیس بنا م لی کا دیواروں می گر یں مار ےکو بیکرت ہے ۔اکشرزیادہ بای بے با ال ےکودنے سے 
چھرکی مشانہ می ںآ جالی سے اور پیخاب کے ساتھ مارج ہو جائی سے نخس اوقات پچھرکی مانہ یس بی ہی 
رخقی ہے اور پڑکی ہہولی رہقی ہیں ءآ خرکار پیا بک نی کے ساٹ آ جان کی وجہ سے شد بدزنکیف ہولی ے 
ہا یک ڈاکٹر پیا بک نالی جس موی سے پاپ ڈا لک اے کال دیتے ہیں جٹس سے م لی سکوایہا 
سو ہوا ے جیے بہت بڑ ابو چچھاٹھا لیا گیا ہو۔ درد ناک صمورت حال اس وقت پیدراہوٹی ے جب وکدار 
پچھریاں ہوں ایی پچھریاں جہاں ےھ یگز تی ہیں شیک کی گی ای ہیں اورم ایخ کی دددکے مار ےچتیں 
پل جانی ہیں ۔گپتض اوقا ت کو بچوں کےگردوومشانہ بس پچھریاں پیدا ہو جاٹی میں ءادر چے کے پیخاب 
میں خون او رنک رآ ےکی وج سے پیےعشن ےکھوکصٹکوڑھ یم کر بڑاکرلپتاے۔ 


2 7 
گردو اوران پر ککاعلاح 

اکر چھرکی کے باععث دردداخیں طرف کےکردے سے تشروں ہہوکر بے .کی طرف جاتا ہوء شاپ اور 
پا انہک حاجت ہار باہو ہوہڑڑاعزاج ہوجاۓ سس وامیکا ۳( ری دواش راب خودری کے عادئی اشخاص 
کے لیے بہت فدہ مندہوئی ے ) 

٢‏ ۰ +20 ہ+ورررایہا یے چا تق وکھوناگیا ہو پر بیس پگ وع رص استعا ل رر ۓے ے 
ری رف رفیگھ لکرنل جائی سے .لکن اگ 10 ۸ ۸7۴ا ھ ×0 کی پچھری ہو لیا ١‏ ا می سکو 
تیر پا فور ایس یس دنن سے پچ رص بعدہچھ ریکل جاتی ہے۔ 

سلیشیا ,کا لی فاس بییکنیشیافاس اورکلکیر پا فور اکر ٦‏ امیس طابت ٹیل روز انہ تن باراورساتھ پر بی مدد 
دیس پدد ہر ےای ککحونٹف پالی می روزاضددوشن ہار لیے ےگ رد ےکی پچھریگھ تی ے۔ 

گردوں میس پپجھری ین ےکابار پارججان وہ مان ےکا ورم بد ءمشانہاورگردوں میس شمد ید درد ہوہ پیا بکی 
نالی میس جن اوردردہوہ پاب ٹیس اورک اڈ اون با خو نآ ؛کچھور ےکرک کک با یک د یت بارخ 
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رک یریت شاب کے مر جیما رسو بآے اوسرت یں مروڑ أشھ اورشد پردرد ہو اخ 
مفیرغابت ہوتاے۔ پر بیس بنلکیر بار یتاگل لاو پ ڈیم بٹرا یکسا اور أر یکا ملاک ہ٭۰اطاقت ٹیل روز اہین چار 
ار لین مفیاابت ہو ہے ۔ بہ بیس مد ریس لینازیادہمفیرنا ہت ہوتاے- 
پچھریویں کےآ پرگیشن کے بحدخون روک کے ہیے۔ ینیم 
َء شمد بد دورہ پڑ ےو اولین دوا جیا ڈونا اوراکونائیٹ ٭٭٭ اطافت میں وی ول منٹ 
بعردوش رای د بنا تہایت مغیدغایت ہوئی ہیں ۔اگ رم لین شکی نیف سردکی ے باسروگورسے بیعتی ہوقذ پچھر 
میگ فا ٦‏ ایس با بارد ینا ای اورکولوت س می۔ام طاقت می ایک خوداک پہچاددکی رح ا کرنی 
سس +7 لریں 1 وج سے ہہ ہو بل سو شش 1 وچرے ہولؤ میڑ ورا نم بھی مفیرے) 
جب 1 میس طر ف "" ہو مکھ راو رکو لے کے وڑوں میں مشد بد درد ہوا ہو سو می تکاوٹ ے درد 
بڑھ جال ی ہو درد پا بک نال ی کی رف جاے ۔ بر بر لیس یں دای ں طر فبھی بی دواا مار زکری ے۔ 
و نے وا ےکن رخصوبا پگزیلٹش 089168 2ی اورددا نی ککیں ہوتے پگ وحرصہ 
سلیشیا ١ای‏ سکھانے سے چو مچھوٹے ذرے ب نکرفکل جاتے ہیں۔(ا فان مہا رکیچہوں میس ا لے 
م ریش بکشرت پا جاتے ہیں ۔ایی پھر یاں اسرے می ںچھ نی سی ) 
پھر اوردردوں کے ل ےکر اکا رب تب مشیدہہوثی سے جیہپچھری اورک الیسڈرکی دج سے من درجی ہو 
ےک دردایا ہو جےگر گور سے نقصان ہو سن یش فا ایس دنو رےآرا مآ لو 
ا یکوناٹف+٭٭٭ ابا ڈونا٭٭٭اریی- 
پا بک یسل حاجت ہوء پیا بکا رنک سیاو ہوم اورخون ملا ہواوراس میں سے امو میا کی تیب 
ۓےء قفا ازنے ہوۓ راوں ٹس دردہوجوپچوں اورگوو کک جاۓ اور متا ناو رک رم لچھی شر پرورد 
بج پا م اڑا ۔اگردوسر؟ دا میں ناکا م و لو دو اکا ۷ لَٰ ے۔ 
کرک ذے نما ےکک ہیی کگنے ہے وردہگر ےرت ککاگا ڑھاپ شاب ار ںہو مسر با سغیدرسوب 
نشین ہوتاہواوربینقا بک عاجت ہار پارہو- ک۷ءئ) 
7 ور گر نے و زا نے ٹیس دردہہو مخت او رٹ لکھا ے وا نیف ہوس 1 وج سے م۰ لیر اھ 
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اورنڑپ جاۓ ء پیا بگدلا مسر ادخ فی ہوہ پیخاب میس سے مق ککیکی بویا خون بے مسر یازردر یت 
نشین ہوئی ہواورتھوڈ یتھوڑے وق سے تے ہوا وس کیم 

دا ےکوی ےکی بی کے بالاگی اپھھار بر ایک تچھوٹے سے مقام پہ پاگ لکر دی والا درد ہو جو دونی 
ٹانک دلائ یی اور انتک کی یل مخت از یت نا ]از نی دارداردی ہ ول ہوں۔ پا بک نالیوں 
ا کو وزت غزب ٣و‏ سک تن غآز امت پبینہ عردہواور پچتا بآ پاد پار 
حاجت ہو- ڈااسکوریا 

مختھ ری سارپر یا :ٹول ءآ یم نائیٹ اورا یکوز نٹ مچھی مفیدراددیات ہیں- 

ایک جز نون یک بی ہولی82882818 ۴٣٣۴۴.‏ دواہچھرکی کے اخراج کے لیے بے حدفائندہمند 
ہے مکردے میں ننے والی ہر مکی پھر یو ںکو با ری ککوچنددوں با چندمغتوں شس نار خکرد تی ہے۔۔ 


شاب میں رکآ ے -06608118 ۴۱۸۸۷ 
عام طود پر باب ٹیش دوطر گیا ریگ غارح ول ہے ء ایک سرع شس میس لود یا اور ورک الیسڑ 
ہوتے ہیںءااس کےم ری بکشر تکوش تکھانے وانےاورورزش کر نے وانے ہوتے ہیں ۔اوردوس اعم 
ٹس زدد یا سید ری ککا اخ راع ہوتا ہے اوراس کے مم ریپ عام طور پر ایی تحریب مریش ہوتے ہیں تنھیں 
اٹچھی خذامیس ٹیس ہہوئی ۔م ری جہاں پیا بکرتا سے دہ مک سفید ہو جاٹی ہے۔ دوس کیم مکی شکابیت بذک شی 
گیاوجہ ےکی ہوجایاکر ے۔ 


ہ وید پ نو کعاح 
جب بھی اگ پیٹ ہروقت پور تا ہوشٹ بوادرریک مرخ ہو لائیاو ڈیم ٢٢٢| ٣‏ (اگر ىےدوا 
فائنددندد ےار ینابرۃدناچٴہسے ) 
پاب سے پکی کھرمی س حخت دددہوہمرتش ٹیل ز یادلی شام پچ بے سے نےکر ٹھب ےکک ہوٹی ہومسرںخ 
رن گکیا ری ککا اخراع ہوہ پیٹ یش ہوا بت شی ہونمائ طور پردانمیں جاخب ۔دردوں کے درمیان لاو ڑم 
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٭*ایا٭٭۱د یناف نکدہمندہوتاے۔ بردوا مین مو میں جب حا نیف رکف ہوزیادفا دہ مندہولی ے۔ 
جب سغید رت ککی رط بت اور ر یک ءکروری بہت ہو- فواسفورکل ایی ڑ۰ایا ٣۰۰‏ 
مد یدرو کے پر پاب میں سفییری اہروہ پیا بک بوتیز اورترش ہو۔ گرررفائٹس 
جب ری ککارگکت بہ تگہ یی ہواور پینشاب ےگھوڑے کے پیا بکی ما من و گی ہوفویٹ زا یک الیس “یا 

۰۹ مفمدغابت ہوٹی ے۔ 
اگ رگہرے رن کک دانے دارریک یجاب کے یئ نیشن ہو جا ی ہو جا ا۰٢‏ 

پاب میں الم ون نآ ۓ ۸۸80۱۸۱۱۷۱۴۱۵۸ 

پاب میں المیوس نآ نکی عا طور بر وجرام ات گردہوشاہاوررسولی دغیرہ ہوتے ہیں ۔ اون ماد ہنی 
ہے جواعضاء وحعضلا ت دا تو ا نکی ساخت کے لی ےضروریی سے ۔ ان ےکی سفیریی الع ایوس نکی منال 
ہے ۔ااس رص میں بقلا م ریئش دن بر نگنرودو (افظ رہد تے ے جاتے ہیں ء با ضصخراب ہہوتا سے گی متلاتا 
سے یس اور وست اد لت رگج رت ہیں ء ول دع کیا سے ںی مکا رنک پھرکا پٹ جاتا ہے را ت کو پا پار 
پیا بک خوا پش ہولی ےآ خرکا رم ریئش استتقا کا شکار ہو جانا سے بلق لگا نا او رکشزت مباشر بھی اس 
مت لکوذقوت دپینے ہیں ۔اس من کی درو جو ویش ہہت زیادوانڈ ےکھاناء شی مسرد پالی سے نہانا دسر 
بخاروخناقیء مارفیا صا تا ری نکا تیل فا سورس اور مار فیا کا زیادہ اتال شائل ہیں ۔ دورا نکح٥‏ لگ بے 
عارضہہوسکتا ہے۔ ای ک گلا صاف پالی ٹس ایک تطرہبپنشا بکا ڈ لے سے اگ ایک سفیرحلقہسا بن جا نک 
امو نکی شاب میں مو جودکی خابت ہو جا گیا 

اکر بہت زیادہالیوس نآاۓ ایےے گے بیشا بک ہجاۓ سیاہی ادن ہوردی ہے۔ کاد با لک الیڈ- 
شا بکی شد یدنکیخوں میں ملا مرلتضو ںکومر ککا ر ۵1۸ دینے سے بہت فانندہ ہوتا سے اس کے علاوہ 
گوس سٹائی 010 اورنٹ میدر٭+۱ بای طائت یں مفید ہیں اوراگر پاب میں الوم نبھ یآ ے اور 
دوسری عاتم خرس ےکی ہوں تاوس نکی یھی ککردبق ہے ۔(اکر بیشاب مم اون تل ہے 

خرس می پیا بکا رن گکگپرضئ ہوتا ہے ) 

آ رسک بر برٹیس ولکیرس ہکا لی مبورءہسلو نا نز اور الو ا او لوڈ ء تیری ‏ نتھیناء فا سخورس اورکھیا 
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ونیبرہ اس مرش میں مفیریں_ 

اس عرش کے مریتقو ںکوشرابء انڑے گوشتءتیز مصا لے بمٹھائٗیوں وغمبرہ سے پرہی زکرنا 
اہی ۔ہبزری کیل اوردودہ وغیرہمغیدغذاتہیں ہیں اسی طرح مشت ز کی ءانشت ز کی او رکشت میامعت 
سے پچنا ھی ہابت ضمردریی امرے۔ 


پاب زک جاۓ یمیس ہول۔ پیا بکامضشئل سےآنا 
0۷٥۸۱۸ 5۲۶۸۷۲۱١۱١۸۷ ٥٤ ۶۴‏ 
پنخاب مکل سےآنے با بیشاب الئل بند ہو جانے والی بارکی تح ن ملف اقسام ہیں ۔ بی حالت 
ڈائی سوریا(0۷8081۸) سے جس میں پیشاب خبایت مکل سے ار ہونا ہے۔ دوسریی حالت 
سط یور یا( 818۸۸۸8018۸ )کہلای سے جس مس پاب رک ر کک ر7 سے ۔تسری عل تکو 
ال سکیور یا( 190181۸ )کہاجا ا ے اس حاات میں پپشاب پییرایئیں ہوتا- 
اک رکوئی مریئش منددجہ بالا تن عاقوں یل ےکی ایک عالتکا شکار ہوجاے ن کجھنا جا ےککوئی 
با نکا۱ہم تپ کام نی نکر ہا ان تین حالتو ںکی وج بات عام طور پرشانہکی رگوں اور پھو ںکاشل ہو 
جاناءبادمگر نمار گی رکاوشٹش ٹیں جو بپشا بکا اخراع روک دیق ہیں یس ہرنیا سے د ہاو ہنیوں اورف طو ںکی 
سوزنل ما مقعد یں پانانہئ ہو جانے کے باععث پیشاب رک جاتا ہے ۔عورتوں بیس رقم یا حصیۃ الرقم کے 
اما ہاش با گول ہ کے باعحث شاب یل رکاوٹ وت ہو جاٹی ہے۔ پچنھرکی و نیب رہکے پیا بک نا لی کے 
سا نآ جانے پرھی صورت عا ل تو یشناک ہو جالی ہے۔ دو قد ا میتی پراسٹیی ٹکلونندکی سوززش یا شض کے 
کھوککصٹ کے بندہوچانے ا کوٹ کے باعث شاب بندہوچایاکرتا ہے۔ جب پیا بک آ نا لن بن ہو 
جا لو مقام سیون میں شر ید لو چشموں ہوت ہے پیا بک پاد پاراورشد یدعاجت ہولی ےکا نیش 
اپٹی ال عاج تکو پادیینی لک پانا جس پول بس درد ی ںگمردوں سے سپارگ کک جائی ہیں ء نے بچھرنے یا 
کھا نے با اشتے وقت شد ید دروم ہولی ہیں ۔ جب پیا بکرن ےکی خما مکوششیں نالعام ہو جاکہیں تو بی 
تلان ےکا ہے پچھالی بر بو موس ہوتا ہے چپرہاو رآنگھیں سرع ہوجائی ہیں ءد لکی دھ کن تجزء یناور 
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تی ںان شردغ ہوجاتی میں ان کے بیشاب سےمھمرجانے کے باحعث پیٹ میں اجار معلوم ہوتا ہے۔ان 
عالات یل اگ پپشاب جلد ار شہہون ری خون شی جزب ہوک رم رلیق لکوشد ید باریس ہتلاکرد بتااورم رٹل 
بے ہو ہو جا ا سے پا نف اوتقا ت موت س بھی اکنا رہو جا تا ہے۔السیصورت عال می سلپیھی ٹراستعا ل کر 
کے پیا بکوفو را نار نکر نا ضردری ہہوتاے_ 


ہو لاح 

اکرمشانہ یس بوچھہوہ جنگ سریس درد یں ہو ء شاب کے یج خونی چس ٹٹتھقی ہدء انہک یکگمرون میں 
گ رٹ یسوی ہوہ پپشا بکی خوائ بنی رئقی بہواور بخارنی ہو_ :0,۵ 

جب پیشاب بندہوجا ے فو ین مفیرغابت ہوتا سے مسلف ر۰٣۲‏ اور پائر ونم ٥۸۰‏ ملاک پی ٹن دان روزانہ 
ایک بیس بین یش دوباراورسماتھکا لی میور نیٹ رم میورہکالی ذاس اورسایشیا ملاک ر٦‏ ایس میس روز اتد ون پار 
یزیر باب بوااودب بیس ملاک مرن رای ککحوٹف پاٹی میں ول وی قارے۔ 

اگرمشا نہ بی درد ہوہ پیشا بکرنے حاجت ہوگر ہرکوششل بےسودہوہ پشاب قطرہ قطرہ اور رد ےآ" 
وا راوگ ہو یھر ص۰ روز انردو ین پار اور ساتجھ ھکیو ر کا ری ۔ائم صرف ایک خوراک دینا 
مغیرغابت ہوڑاے۔ 

ماشہ پچھوا ہوااو مرا وائسوں ہوہ پیشاب مشکل سے خماررع ہہ بار بارعا ج تنس ہکان پاب ٹہ 
آ ے اورجلن اور با4 ٣(۵ ٥۴2‏ نہا مت مفیدخا ہت +ل ے- 

اک بپشاب پالئل بندہوجاۓ یادرداوروفت کےساتھتھوڑاخارجخ ہوا ہو گنی ہو ہہنگھھوں سے شلہ 
کے معلوم ہوں اور پاب بہتگرم اورخو یہ رھ س دوامد رج ریا ٭٣اطاقت‏ یل مفیدابت ہولی ے۔ 

اک رم ری کوکھڑے ہوکر بیشا بآے اور ٹین پر باب پالئل بند ہو جا یارک ر کک رآ جا ہو اور 
ین م رلیضوں پیشاب جار یکر نے کے لیے یی ےکی طر فکص نجنا ڑا ہو۔ ک 7 

پشا گموما تھوڑااوررنگ دا رآ ۓ_ 2 

اک رمرلیش کے ٹانے میس فابھی اش کےتحت پیخاب ڈنیل ےکی و کم ہو جاے ء پاب رک نرک جائے 
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ارشانے میں اکٹھاہوتار سے پل رط تط :نے گے۔ مم (اس مو کاتھلق پراٹیٹ سے میں ہوتابکلہ 
مانے کے فان سے ہے۔ پیک ضردرکی نی ںک ایک جیا وجر سے پینشاب بندہو) 

ےکی پیدان کے بعد پاب ژ کےتذ کا کول را گار قوف ا ک7 
کارب دواہوگی رھ بھی مفید تی ے۔ 

اگکرا ایک صدم کے رون ےکا مکنا سچھوڑدیاہوڈامھم ان میں دو ہار ونرکت پید الیک ہے- 

پیا بک نالی می زم ہوں اورج٘ سک وجہ سے پیشاب ٹیل پہیپ اورخو نآ ے ع رکیو سو ری ۔ا مکی 
صرف ایک خوراک با فی مگاس بکالی فاس اورسلیغیا اکر انس طائت میس روزان تین بار اور ساتھ 
ابر موا رکرو پفددوتطرےای ککھونٹ پا می ملاکردن مس دوبار۔ ےج چھرتے ا نیش نکی وج 
سے ٹپشاب نمرج ہونے می بھی مفیر ہے 

اکر جب مرش پا بکر نے کے لیے جا لے ال کو ببہت انا رکرنا پڑسےکہ پاب جاریی وء 
پیشاب قطر و قطرہآآۓ اور بعد میس بے اشنا لی اور چٹ یکا ا ساس ر ہے جیسے اوراپیشاب خارحع نہ ہوا ہو 
اورنضش٠‏ و شززتگی ہوا ہو_ میرم میور 

اعضاۓے تال میں نٹ مکی وجہ سے بیشا بک نا ینگ ہو جاۓ اور وقشہ وقنہ سے چیپ غارج ہو- 
ت٢‏ دواسلیٹی ہوگی- 

.22 بجر ےنت پرپوزاراو رگن دا رہوا رہل بُھوچا اور اڈنا ملاک ر٭۰٭٥طاقت‏ 
پت میں تن باراورساترسلیشیا کال میورم اکر ٦‏ اعلمس طافت ٹل روز اشرتن بار۔اس نے کےساھ پیا 
لوم رن ل٢‏ باروش پددوقطرے پالی یل لاکرد ینا مفیڈخ ہے۔ 

اکر پا بکی نال ی کی یک وج سے بیشاب خارحع نہہو- سٹرامویم 

جب پیا بکی رکاوٹ ہوہشام کے وفقت بپشاب رک جا تا ہوہ یا پا بکھوڑا اور ٹیا ے اورقطر وقطرہ 
خارن ہٛو- کینااس مدتچر 

اگ تام مخ زکےستو نک ملا حصہ ماف ہو چان ےکی وجہ سے پیا بکیا بے سودحاجت بی ر ہے :ماشہ یں 
دردہو شی رکاوٹ ہو باقط وتطرہ پاب خارح ہو- نس وا ا۰٣‏ 
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ہت روز اگ ے سے بہت تھو پاب دز کے ات ٤‏ جل ا ظا ت تی مین شون ملانہواہد اتا مل 
ور پررک جاۓ- سلفر ۲۰ 
اگرشا نہ کے کے پاحرشیس الیول ہوا ہو سن 7 
اکر بپشاب بہ کم مقدار یم لے رک کگہرا ہوٹنض دفعہ اس میں خو نک یآ ہین ہو ءجکن ہوء پیپ 
آے ء جار بارعاجشتحتجسو ہواوربچوں کے مان ہیں بٹ ےی ہواوراس کے سا تح سراور پیٹ میل دردہولو ہو 
میودو ا یشید اور ہوگی - 
اگ رمط یپ رکے باعحث پاب بنہوہ؟ اوردررو- ین 
اگکرشد ید ہسٹریا کے دورہ کے پعدییس البول ہویا بسٹر یئل مزارج مریتول کا بپنٹاب رک چاتا ہو- 
ویج (اس مض میں سیل سردلا ٹا مر رر یاسولی ڈاگودرگا رکچ یھی مضید ہوا ) 


ےارادہ پیا لکل جا ما ہو مکل بول 


0٥ ا٥۳۱١۷حع 0۴٥ ٤۱۷۴ع ۱٤٥(‏ ح۱۱۷۲۱۸۷۲۱۱۷۲۲۸۲۰) 

یف دہ بارعا طود پر بڑھاپے میں سراٹھانی ےمان ا سے بچوں اورجوانو ںکوکھی یہ ینار لات 

ہوجایاکرتی سے جب کرد ہبہ تکرورہوں پامشا نہ یکنزوری ہو اما یش ہوگیاہد۔البوٹی نی بای خی بھی 

ا :نکی کی وج ہویکتی ہیں زان می خراش ‏ مثانہ میس پقھرکی ؛یچوں می ںکھونص ٹک اسیا ہوناءسپارکی جش 

خراش یاورم ہوناەمقعدرمیس پچنونو کی موجودگی کے با عث خراش ہونا کا یچ پکناء اض کی خرالی ما سرد ینا بھی 
اس پتا ری امم وجوہیں- 

ہ ویو ھک اح 
اکرشانہڈ عیلاٹ جاۓ پاشل ہوجائے اور پاب دن رات بے اختیا نکر ےل ا کن 


ین بار ینا مغیدثابت ہوتاے۔ 


ہسٹریمائی اج م یل خوا تن کے لے بافنون جب یملاع ہدءیا خوفء با ھنٹھ سے رہ عارضہہواور 
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ے کے -ہمہسصون ىًٰ تھے ہے ست"|چٰچٌَُُٗٔکًِجسسيچتےے ‏ کے 
پاب پیل اود پا ی گار چا ہو- اکوزائ یٹ ۲۰٢‏ 
اس مرش میں کا می بھی لی دج کی ہومید ھک ددواے-_ 
خی پا بآ اہو بول الیم (۷8۱۸ ۲۸2۱۸۸۲ ( 
ال مرش مس باب خو نآ میزہوتا ے بمھی پاب ےل خو نآ تا ہے اوزیھی پاب کے بعداور 
اوقات پیشاب کے مات خو نآ ن ےگل ہے۔ ای ےکنرورم ریس جن ہیں سردیی کل ےکی وجہ سے پاب 
خو نآ نے گے مرش سے پپلےسردیی ےکا نے ہیں ۔ 
انس مرش لک اہم وجدہدرع ذیگی میں :۔ 
شمد ید ود مگردوہگردہ یں رسومی ہوگردہ ومشانہ یل مپچھرکی بہوہ ماد و لکا موجودہوناء فد وق ام جشقی پر 
اسٹییٹکلینٹر اور نائتز و کےکیصنف ام رات ش کا ہونا بش را دار ادو یا تکا استا لک ناء بواس رکا خون بن ہونا سردی 
کلنا لیرپا جیی بباریاں ہہوناوغیرہ۔اگرخوانگمردوں ےآ ےن کی شد ید دددہوتا ےہاگ رخون ا۴ے 
1ے تو مریٹش کےشکم کے لے صے میس درد ہوتا ےآ لات بول اورمتتعد می گر یسوی ہولی ے اور 
دررمقام ون سے خفش تک جا ا سے اورخو نآ مز یا بآ :ا ہے۔جب ناد ےجو نآ تا ےتو ہلص 


خون ہوتاے۔ 


ہ وید مکاح 
کمردرد کےساتھ پاب می خو نآ اہو پاب یس دھا گے داررطوبت تی ہواور شاب سے پیل وی 
میں دردیہوڈ کا ی پا انیو ہا بہت را نول نات 
جب بیشاب درداورنکلیف سےآے ‏ پیٹ کے مہ صے می کاٹ دای او بھی ددد میں ہولء شاب 
کے مرا وخون ملا ہوا آ ۓ با خون اور پبی پآ یا از سے صصرف خون بی من اتر خارج ہونا ہو- کرس 
باب کےساتھخو نآ ۓ ءز یادہاور بابارآےء باب سے پیل اور بعد می کن ہواپرر ینان ارم 
میورگھی مفیرے- 


پاب میں خو نآ ۓ۔ سیا 


4+ 
3 
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جب دردخفیف ہوادرخون شاز ونادد بی ئئشمدہوتا ہو۔ی زیم جن اگراجزاۓے خون ہکرت ہہوں اور 
خونکا جو مقام ماف فک طرف زیادہ ہواور پشا بک ن ےکی عاجت بہت زیادہ ہوٹو جی انماس دوا بہت 
میرہول ے۔ 
پوامی رکے دب جانے ہا بکثر ت شراب ٹونجی کے باعع ثخو نآ ئۓ کر هر ۰ 
وام یکادوا مذیدرہوثی ےاوراگرخون بوٹیو ںکی صورت میں خارج ہون لیر یا کارب دوامفیرخابت ہو ے- 
اک ناب میں چیپ اورخ نآ نے گے مب با بیخا بآ بخلف مادے پیخاب کے ذر ہی ار 
ہول اور کی تہدیس بیٹھ جات ہوں ۔ سلیٹی 
اگرخون سر اور چنکدارخارخ ہو۔ ار ۱ نمور در ےدلن ہم ل٣‏ پار- 
اکر پپشا بکی حاج متسو ہواورمقرار می ںتھوڑا آۓ ممسعمولی ےکی اورجلن ہمابیاں ہومینت اوقات 
پخاب کےساتھوخو نکھ یآ ے اورم لیخ لکروٹ کے کل لیذ سارک رات بیشاب نآ ہے اٹلا کم 
کےکل لیے پرھ لیف کو پپنقاب کے لیے جار بارٹھنا نا ےء ای وجہ سے ہو ںک یکھرکی طر فکانٹھ باندھ 
دنین سے استربھیکنا بندہوجاتا ہے۔ایے ہوں کے ل ےک یفلسٹیل مفیرے) 
جب ال یبا شس ہوکہ ناف کے اروگ کوئی اٹ رہی ےء در دک رتک پھلتا ہوہ نائزہ میں جن ہوثی ہواور 
ون سا بوٹیو ںکی صورت میں ارح ہو مل سٹیلا ۔(ردواما طور برخوا تق نکی مغیرہے۔ اس دوا کے بعد 
اکرلکیر با کارب دی جا ےن بہت زیادہمخیرہولی ے) 
اس مرش میس ضب عل مات ہم رسلف ٹس بدا ار یبھی مفیداددیات ہیں۔ 


پا بگکاز ہرجڑ ھنا نیت بول (0۴۹2۱/۸۱۸ا) 
ھت ںیت بول میس پچشڈاے کے ز ہرلے ماد ےون یں جزب ہوجاتے ہیں نے خو بھی ز ہ رآ لود ہو جاتا 
ہے اد پان مس اور بے وی دظیر ہک علامات پیدا ہو انی ہیں۔ پیا بکی بدوم لیخ کی ساس سے1 نے 
کی نع مگ کے وزرن نے نین وم مل اتی کا تال 
یں مس راتا سے اور بہت دددہوتا سے ۔ پیشاب بہت جھوڑی ممقدرا ربیل ارح ہوتا سے اس هر کی وجوہ 
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ٹس پیا بکا نہ ہفناء بنشاب کے ہر اجز اکا خون میں شائل ہوناء مشانہ یس پیا بکا ر کےر ہناءامراضی 
ٹکو او یتال لن میں رکا وٹ ہوناوغبردشائل ہیں- 
ہومید بتک لاح 
اس مرش کےآ از می شکار ا لک الیسڑ٭ ا دوءد ون کے و تے سےد ینا چا ہےاگرفائندو نہ ہولذ اوج ٣۰٢‏ 
چٹرروز دن عُل دوپار یا ار ٹک نز مد رر کے ۵ تطرے رجا رکنٹ بعر دینا می رغابت ہوتا ۰ھ 
دورے پڑتے ہو لت ذ کیو پرم السی یٹ ٭طاقت یس د میں ۔ ایی م ریئش کے لیےضروری ےکا ےگح لکر 
پ١‏ ےم ربیل کوگرم چادروں میں لے سے پاگرہمکرم ٹس باند نے تخوب پییآ ا ہے۔ 


+ ارب 

ایی لوجھہخرائش مین ماع شا بکا'لکیف ےآ نا 

590۵۸5۱۸ 0٥ 61۸00۲۳۴ 5۲۳۲۸۸۲6۸۳۷ ۸۸۷۱۳ ۱۳۹۳۹۱۲۸۵۱۲۱۲۷ 0٥ ۲٢٢ 6١1۸00۲۴ 

اس مرش یل بار بار شا بک حاجت ہوثی سے پیا بچھوڑاٹھوڑاجلانء درد کے سات ھآ جا سے ۔شمد ید 
ات گیا وج بھی مخانہزیادہ پنخاب ہ کی کر پا نان سکی وج سے پنددہپندرومنٹ بحد پیش تھوڑاتھوڑ| 
آ ا ہے ۔مرلیئس میں پپنشاب دوک کی طاقت نیا رختی ؛اگرم ری باب دوک ےک یکوشت کر ےو ٹزو ہیں 
دردہون کات ہے۔ شا نی درد سی ہو میں اورینخ لاوقا ت پیدرد تیب ت ےکک بلگہراٹو یمک 
انی ہیں ۔ اگ یمرن پراناہوجائنذبخاب کے راہ پبیپ پاگا رات و نان جار 

ایس مرخ کی ام وجھ و درخ ذیگی مہیں:۔ 

سوزشل ماشہ فزلہ مشاضہرکردے پا نان کی نپچھرکی ہسوزاک :نخس ہسٹریاہ بدیڑھی ء نظا محصی ی کی 
خرالیء پشاب میں نڑشی کا زیادہ ہوناہشسی خراشدار مادہ کا ار ہونا یچے ٹوگرار یی کا غْارن ہونا 
ویرہہ چہنے باسول یکیو ںکاہونا:خوا تین کے مکائل جا زا وغی روا عرش کے ام اسباب ہیں۔ 


ہ وید بتک اح 
اکر کی وج سے پیشا بک نل نگ ہوجاے اوج ( یف شراہیو ںکواکٹہوجایاكر لی ے) 
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پیخابکرتے وفت پیا بک نا لی می ں کن ہوٹی ہواور شا بکرتے ہو نے کن رک جائی ہوٹو ہومیو 
دوا اٹ ی گی ریا مفیغابت ہوثی ہے 
خی جن ہوہ ڈتک لے ججیمادردہوتا ہواور پا بک ن ےکا باد بارعاجت - ںؤ 
اکرش خراب ہو ؤگھن او رجا ن کا اضماس ہوہ پنشاب متقدا رم پٹھوڑ ا آۓ ء پیشاب می رکاوٹ پیداہو 
جاے اورساتدپی پٹ شر و ہو انی ہونذ مر ککا نی دواہوکتی ے۔ 
پاب کے بع دجن ہوننیٹرم میورمفیر یکن اگ جن پیخاب سے پل ہواوردرمیان می بھی ہواور بعد 
یں بھی ہو کا یکا رب نہایت مفیرے- 
اکر پا بگہرے رت ککا تقراریس زیادو جن والا ہوہھوڑ اٹھوڑا آ ۓگ رآ جا چلاجائۓ اور یں گے 
یکر سلسلٹھوڑ اتھوڑابد بوداراو تن بیشاب بنائے چے جار ہے ہیں۔ کا یسلف 
پاب کے لیے جار باد جانا پڑے اور ہر بار پاب کے چندقطرے خمارج ہول اورانیتادگی کے بعد 
پیا بکرتے ہو بجکرن ہہوہ پیشا ب قظطروقطرہآے اور پیشاب کے بح دجکرن ہہوتی ہون یں ۳+۰ با مد ریچ ر 
یرے- 
اگرسوتے وقت دن ہو یارات پپشاب مارح ہوتار ہے ھتان یل شد بد بچجان بہوہ پیا بکر ن ےکی متو ات 
خوائش ہوہ پا بکی نالی میس شمد بیجن ہو لا ڑونا 
پاب کے دجن ہؤ۔ ٹر مکارب 
پا بکرنا ش رو حکرتۓ وقت شد بارجکن ہواور ہرآوتھےکھنے بعد پیشا بکیا حاجت ہونو مرک سال دوا 


میدنارت ولؤے۔- 
کھا نے پا گن بر شاب بےا تا لکل جا تا ہو۔ پیم 
سوتے وفت پاب نے اخحتمارنئل جا جا ہو۔ ےکم 


باب بلاارادہ ارح ہوہ شا ب جتا ہواآ ۓ اور بعدرشل دی کگٰن ہل رے- َ 
جب نجرا لی مانق ری اشنا کے مخانہ می خرائش ہہ ن ےکی وجے بار با پپتشاب باباخانہکی عاجت بقارے 
گر پاب دبا نما نیٹھوڑ ایا پالنل تآ تا ہو کس دا٣‏ 
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پاب ہار بارآ تا ہوتصوص ادن کے وقت _ نیم ناس 

اگرا مگردہءمشاضہاور پیا بکی نی می جن ہو ہہوادر پیا بکا اخ راع نات دقت ے وت ہو- 
یی نبھوینا۔ پاب اک کم اورخ کی ہوتاے۔ 

اکر پاب ار ہونے سے پطےجکن ہو پاسٹر 

جب پعقا بکا 1 رگ فظر: بہ تن او ربوان بیدا ے- 2 

پا بکی نا لی یل دورالن باب بابعراز پاب جلندارکاٹۓ دای درد ہول اورعاجت پار پارہولیٰ 
ہو_ بر رلیں ولکرلیں 

اگ رما نہیں خراش ہواور پاب یل سر ریگ غخارج موی ہو- 22 

اتک درد اک پیا بک عاجت و- کیھفر 

7ہ سا بہت عاجت ہین صرف چندقطارےآےء شا ب کا رو ہو گن اور 
لیکوور وا ایں 

پا بکر گے کے پاوجو جک سو ہو ہرک کار 


ماش سوشنء ور امہ 
٥٥ ۲٢٢ 86۸66‏ ۱۷۴۱۵۱۸۸۸۷۸۲۱۱۸۱ 

انی شد سو ن کا عارضہ بتکم ہو اکرتا ہے ۔ اس مت کی اہم وجوہ بی سوزاک یی یاصدمہیا 
چوٹ پای اوزا رکا خشانہمیس داش لکرناشائل ہیں ۔سردکی گے ما بھیکنے ےبھی میعن لاح ہوسا ے۔ ماشہ 
کی یکن سوین یا ما نہکا کن درم ہوناعام ہے۔ بیعش پراسٹی ٹکینرہ چھربی یا انی سی ڈا لے اس تۓ 
کےدخول کے بحدمشانہ بیس رہ جانے وا ی خر اش کی وج سے ہوتا ے-_ 

اس مت کی علامات در ذیل میں :- 

مقام مان می سکموماً دراورگرای ہوٹی ہے ہد بانے سے تکلیف ہولی ہے ہق ت خراس ج ے باب 
کرت ہوئے تھی درد یں ہولی ہیں پا بکرتے ہو تے زور لگا اتا ہے بن اوقات چیپ یاخو نآمیز 
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باب غارت ہوتا ہے شد یورم مشانہرمیںس ہنارھی ساتجھ ہوتا ہے بی مامتا ہ ےگ ابی یئن شا بک 
ا کون ا مج ککھ لیلق سے ٹن اوقات شد یما لی فک بجرے مرلش ڑعال بب جاتناے با 
ٹا نکی حاات میں مرجا تا ہے۔ ایک اہم علامت یر کہ بپتشاب می لشغم بشرت مار ہوتاہے۔ 


ہ وید بتک لاح 

گرم شدت اختیارکر جا پیشا بآ ہت ہآ ہہ با قطرہقطر جن کے سراتح او رنکایف ہے ساتھ 
غارن ہوا ہو- 2 25 

جب رات کے وقت پشاب پلاارادہ ار ہوچات|ہو_ پاسلژں 

دوسرینکلیفوں کےعلاوہ پاب می بد ہوکھوڑے کے پیا بکی رح ہوجکپٹڑے وو نے برک یم نہ 
ہو۔ینزایگ الی-(مہ بد لوایک عزاب سےگمنھی ہہوثی ایی مرلیش کےگھرداشل ہوتے بی بد لوک نیقی 
ہے ) پیا بکا رن کگہرے رت ککا سای انل ہہوتا ہے اور ورک الیسڑکی زیادٹی ہوکی ہے ۔ ای مریٹش کے 
لیے بر2 اریم بہت مفیرے۔ 

اگ رم ریئش کے پاب مم لکھوڑے کے پیا بگٹی نو ہوہ پیا بکیا باد بارعاجت بوءرات کے وقنت 
خودہتو و جاتاہواور پنشابکر نے ےج ںول ہو نی کارب 

نان بیس بے گنی ہوادد بار بار پیشا بک حاجت ہکان پاب مقداریی لگ مآ سس دا میکا۔ او راگر 
پشا بک عاجت بار پارنسؤں ہوکیان ج بآ ےن تھوڑ اٹھوڑ ا ےء پیا بک حاجت اتی تی ہوک اے 
روکنا مت مشکل ہواوراگرفوربی حاجت روائی نہ ہو یڈ وں می ں نگل جا تا ہے مشمانے پہد با ہواور بیشا بک 
الی میں جن ہواورینخ دفعہ پاب بنلد ہوجاۓ جس کے بحعدسخت درد ہو ۔ لس ×۱۵ا۴۔ پیا بکی 
اتک عاجش تکون مر نے میس ×0 1ا خی صعمولی اث ری ہے بن مرلیضو لںکو پیشا بک حاج تک وج 
سے بار بارآٹھناپڑنا ہے ان کے ید کے قفو ںکو×0 الا بہت بڑدھاد رق ہہ پا بک بد لوک مکی سے 
اورک تکوصا ف/ر لی ے- 

اکر نان ہک یگمردن سک جاۓ من سک وجہ سے پیشاب نرک ر کک رم ےگی اوقجات ماشہ سے خوا نکھی 
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جا ہوجاۓ اوراگی ہین با بکی نالیم لنئممد ہوک مرخ لکوم یوین بنارے_ یش 
جب دےگرادویات تاکا ما بت ہوں اذ ما فیلا مد رچٹردوامطیرمول ے۔ 
اس وش میں ڈ کیامارااور مرک الیسڈبھی مفیددوانمیں ہیں- 
دوران علاع شراب کباب یز مصا لہ جات ءاچار ہنی اور ٹھائی ویرہ سے پرہیز لازم ے ۔ 


دوریءآش جواورساگودانہ وغ رہ مفیدخذا شی ہإں- 


شا بے گی شر بر خر فی ۶ 
لت پا یکو دکیرکر پیا بک ن ےکی خواہل روکی شر جا کے .ملف ری طاقت ٹیل مفیدرے۔ 
پا بکی اس فررزیاددخواپئ ہوکرروکی نہ جا کے ءاگررو کک یکوشت شکی جا ےو خود ہن دصصل جا ئے_ 
اکر پشا بک مخت حاجت ہوہ باب ٹل گی ابیٹ کے ذدو ںکی مر شر ڈرے اود ادرک 
ران ون او اع شی ن کرک ا کی کادت دی ویش نکی نز نے انز ےم کا کن زپلنے 
وروو ںکی لہریں یں ۔کوس( بھ بھی باب بندیھی ہو جانا سے ) 
اگ راع صہٹیٹھار نے سے پیا بک حاجمتہسو نہ ہوا نکنٹرے ہوتے بی دبا و پڑےاور نے سے 
پاب خطا جا ےت برائیاونا بات مغیرے (رعلامت کا عم مس پھ یق ے ) 
اکر بی ٹیٹھے اج تجسوی ہکان لے ےآ را مآ جا اذ یرس اس کی عطاصت ہے۔ 
پیا بکی عاجت اتی یز کہم ریئش پا بکر نے والی تچگک کبھی نیچ سک ہو ہک رتتوز ٹم با وحرصہ 
اتا لکرنے سےرفتۃ رفتۃ پیا بک حاج تک زی می سیآ جائی سے اور باب روک کی طاقت بڑھ 
جا ے۔ 
بوڑھھ لوگو ںکوڑگا نا رت کر نے والی پا بکی خواشل بی ر ہے پیا بکی تھوڑی می مقدارپی ارح 
ہوئی ہو مان میں شر یر یا ن و من ہبیش دردہواوریو سو ہو جیسے بپنشاب سےگھرا ہوا ے۔ا یکو زیم 
اک پا بک با بارادرشد بد خوائٹل ہوہ پیا بک دھارکنردر ہو بپشا بک سے کے بعد پیا بک ٹالی 
جس بیشاب کے ایک قطرہباقی رو جات کااحساس ہواور بیشا بک گے کے بعد رت ہوں۔ تھوہا 
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تا _ےہےچہ ‏ ٹڈ کیٹ تػا چچخ بچچخ سخ چتچخ پیٹ ںوی سخ یں بی ہن ہثشت 


جب جلتے پا کو دکیوکر پا بک رن ےکی خوائں بیدارہوجالی ہو- ین 

اکر پا بکرن کی خوائش منواتر ہوہ پا بکا رت گگہراز رد ہواورکھوڑے کے پیا ب گنی تیز بی 

مان ےکاغز لیکن ہو جال ےکی وجے بار بار پیشا بکیاحاجت ہوک ہواوررات کے وق یف زیادہ 
ہوجالی ہو- کا یہلف 

اک رم ربیخ شکورات یل پیشاب کے لیے بار با رآٹھنا پڑے اورشصض اووقا تکھموڈجیک پپنا بھی مشصئل ہوسا تا 
ہو میڈ وراٗم (ا یم رلیضوں کے پراسی ٹکلینڈرز بیس ہرم کے ور اورسونن کی علائیس پائی جاقی ہیں ) 

مٹانے کےۂزل ہٹس اگر بار بار پیا بک حاججت ہو کی فا سےکاٹ یکار بکنہدت زیادہ فاتہ ہوتا 
ہے۔دوٹوں دوائؤں ٹیل فرقی بی ےک ہکالی فااس کے م ریئش ون کے وق تکھوڑیتھوڑ ید بعد عاجت ہولی 
ہے جب کا یکارب ٹیل دا تکوسونے کے حدم ری کو پپشاب کے لیے بار با رھنا تا ہےتصموصا تین چار بے 
را تکلکیف ٹی اضافہہو جا تا ےاگرالماذ یا شش لک وجہ سے ہو کا یکارب کے علاد ہآ رک کجھی مفیرے_ 

ا رکشرت پیا بک وجہمشان ےکا غزلہبہواور تسرد یوں مج زیادہ ہوں کال فا( پیے پیشاب مج 
کن یں ہوئی بکنہ انی کی طرح سید ہوا سے )اگراعصالی تق 2گردو ںکی طف شٹفل ہو جان ےکی وج ے 
رت پیا ب؟ نے کے اور بسا اودقا تۂلھ یکا مکر نے والوں میس ایپ دورے ہوتے ہیں ۔اعصالی دہ 
کے نیج می ں بھی دوران مم ہعیش ورداور* باد باد پا بآ ن ےک عاجت پیدا ہو جالٹی ہے۔ان تام 
علامات می لکا فا مفیرے_ 

اگرمرلیش پاب پرکنٹرول نہ رگیں نل انت کبھی نت سکتے ہوں ف کا یکارب تہ یت مفید 
ایت ہوٹی ہے۔۔۔اوراگر بہت سردگی کے موم میں باہ رنکننے پہ باب پرکنٹرول رر ہے اور بے اختیاراز 
خوددی نے گے_ یک ڈیف( عضلات جو پیا ب'نٹرو لکرتے ہیں ان میں و طور فا لت سا 
جانی ے۔ایی تل طور یکا یلم میس ہوا ہے تل فا نکی وج سے ۔کال کارب م بھی باب پرکنٹرول 
نی ہوتا اوررفتہ رفتۃ نیف بہت مڑھ جالی ہے۔ لیک ڈیف بل یہکیذیت عانشی ہولی ہے ۔ جب سردی 
حم ہوجاۓ مرش جا تار بتاے ) 
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اگ رم ریف ھٹا ہوکر پا بکر اذ با حصکر سیگ کے بجدجھی ہی دھار ہہونے میس نآ فو بر ہیں 


ببت مفید ہے ۔ بر بر میں پاب زیادہ اور پا ہو چاتا سے او ریگ یکم گا ڑھااور بر بودار :؛٭چاتا ےزیادہ 


شا بے ذگردےصاف ہوجاتے ہیں اوراگ کم نے نے بد بوداراو رشان پیر اہ٭جالیٰ ے- 
شاب جب اچا تک دبا ڈا لےتذ ایک منٹ سے بادہار وکنا محال ہوہ پیا بکی نی اورمنا ن ےک یگرون 
یں جن اور ب یی ء ہانمی ںکمردے کے مقام پہ کا ئموٹی احسماس اورکردے کے متام سے ماشہ میس ترما 
وں ہولو ہیلک ادماضہایت مضیدغابت ہوی ہے۔(اس دداکا پیشاب کےکوارٹش سے الیبا گپرتلق ےہ 
۱ کم انیس موجودنجھی ہہوں نے پنشا بکیاممکا لی فکودورکر نے یں نما اں اشک ے) 
اگ پاب مقدار میس بہت زیادہہ پا نی کی رع بالنل بے رٹک اود بار بار پیشا بکی حاجت ہولی ہو 
چووات میرے۔ 
جب شا بکزت ےج ہو مم اود سیک ملک ردوموطابت یس ون جس ان باراور ساد 
اکوناحیٹء بیلا ڈونا اور نیٹرم فان ما ۷ی رر( ت پپنخاب کے ل ےیک دواا یکوزٹم 
بھی سے ےون می سجن با٣ ٣۰‏ طاقت میں ینا مفیرے_ 


تق اھر پیناب 

تطرہ پاب نار ےمفلات ٹیل روک ےکی سکت تہو- لوٹ 
پاب می جن ہوجو پیا بک گی کے بعد می بھی چاریی رہے۔ کرٹیم 
اگرمری لکھڑےمو راب ےاےبڈنگل/یٹبے‌ے۔ ز“ٗ 
اکر شوک کے بفرکھی پیشاب بار بارآے اوررا تکأٹھنا پڑے_ ٹر سلف 
مع بد نے باڈپنی دبا یا وج سے را تکوبار باربپشا بآ ے فو نیشم سلف کےعلاو ہآ رسک بھی مفیرے۔ 
پینزیادہآے اور پیا بکھی۔ نیم فا (عام ور پر بیز یادہآ ۓ فو پا بک مقدارکم ہوجالی ے ) 
لا اور نگ ابآ ےس مکیطرع لیڈ ی مخ ہے۔ 

اگرمرلیٹش میں ورک الس اورفا سی ٹکی زیادٹی اورسلنی ٹک کی ہو بل رکالیڈ 
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پاب میں سیاہ زنک ہمایاں و سکیل (پیشا بکگننرےخون کے ذرا تک وجہ سے سیا وكظرآ جاے ) 
سرد کی وج سے پیشاب است یئل جات ہو۔ سلییا 
اکر لت وت پا لیے وقت اورکھا نت ہوے ازخود بیشاب خارج ہوجا تا ہواوررا تکو پیشاب تودو گل 
جا تا ہو نیشم مو رکوکا لی فال کےسا تح ملاکرد ینا مفید ہے۔( نکی کموما چو ںکوہولٹی ے ) 
اک رکھا من یکن اور ٹن کےسا تھ پیشاب خطا و جات ہو اسر 
تریس پیا بکر نے والو ںکااگرسو نے کے لد بعد پاب خطاہو جا جا ہو “نلم ٣۶۰۶‏ یا سیا ٭ کو 
اولیتدینا جا ہے۔ 
اک پاب بابار ا جومقدا ری ںگم مگرم اوردودھیارن ککا ہو_ 32 
گور کی وجسے ہار بار یا بآے- سو رئیم 
اخصال انی کی وجرےکٹرت سے شا بآ با گہرےرککامقدار شی لک او رت بدبودارہو میڈ ورام 
سردرہ کےس تمکھا پیا بآ ۓے جوز یادداور جگگے پل رت ککاہواوٹم دفہگاڑھااورسیائی مال ہو۔ لیک ڈلیف 
آزسیۓ سس اہر انا رارقا کک کک ان ئن نے 
22 با بارعاجت بواور پیا بک رنک نسواریی ہو جا ۔آآئیں* چس ۔اس کےعلاد ہآ رسک اورنرم فان 
تھی مفید ہیں فرق مر ےکن فاس کے پپخاب کے رک مس یلا ہٹ ہوکی ہے۔ پیشااب اگر بہت کم اور 
/ ۹ ٗی 0 انسوشن 
اگرنمکیا کی زیادی کا وجہ سے بیشاب میں جمٹ ہواورسغی در کک تہ یچ جم جا ہول ہورا 
براز یل مفیرےاوراگر پاب میں خُ ری ءجکن اور جی کی ماخندذرے کلت ہو ںولاو وڈ مفیرے۔ 
اکر معدےءانڑیوں اورکردے پرفزلائی اث را کی بے بابارییتابآۓے۔ . ڈگاارا 
رات کے وقت اکر نارگی رن کک جاک دار پیا بآ ۓ جھکموڈ می لکھرار ہے نذا کی را بر سے ذرات 
جا یں اوردن یش پاب زردی ما لآتہو- 4و 
احجابت کے دورااع جب پا بآئے و پپ شا بکی سماری نالی می جک سو ہو اوقات چو نے 
کرک نا کت کن کک ی ے حا اتون دنشات لک ےکی وو 
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شاب کا نی 20 9 ۰ ۹" 
پر إودارہو_ کول سضر 
شا بگہرے رک ک کا :فو نک یآ میزش والا با نسواریءسیاہی مائل اورتھوڑ اتھوڑ ا آ نا ہو کا مم (ا لیے 
پاب ےگ و فکینیں زبادہہوجائی ہیں ) 
اک پپنخا بکارنگ زددہوس میں ز ہر بی کی پائی جاۓے۔ یی ڈوم 
ایا کگردوں پراڈ پڑنے سے پیشا بکیانکلیف ہوجاۓ نصر کن پک بھی ہو لٹ خہابیت 
مفیددوا سے لیا ن گر پیا بکرتے وقتحضتان ہوقطر وقطر پت لکرآ ۓےگرغ ن ہو جتھرس مفیرے۔ 
بہت زیادہ شا بآ ۓ جوزددی مال او راگ داد بہواوراس کے ساتھ پیا بکی نالی شی سضناءہٹ 
وثی ہواس کےعلادہزددی مال ماد ےکی ایک تہ پیاب کے بر نکی دواروں رم جا ی ہو یو یڑیم 
پاب می سکریف لآ ا ہو لا مو ہنڈیھم ۳۰ اور جیا ڈونا ۰ ماکرپ تن دن روزانہ ایک بار بعد یس بت 
یش تین بار۔ باد بار پیشا بآ اود ہردفعہ پیتشا بآ نے کے لیے بنا ضنظا رک نا پڑے اور پیا ب تم بھی 
آبتآہتہ ہہ پا بک نالی ںین اور گے دردکی شکایر بھی ہو کس اڈپاو درمز ٹیس ببہت 
000۷(8" ٹا تم ومفیرخا 02 کب 
پیا بک نالیو ںکی نیشن اورسوزش کے لے ۔ انوس 
بست یر پیشاب لکل جات ہوا یکوزن م۳ روزانہ تین باراورساتحھنیٹرم میوراورکا لی فا ایس میس روزانہ 
ٹن بار۔اوراگم بی پاب سے پیل چلاۓے با بکر نا نہابہ تتلیف دہ ہو۔ سار پر یلا 
اک ریچھونے پر پیشاب ٹنٹرائحسوں ہواورخارج ہوتے وق تکھی ٹنٹراسوں ہو سنانٹڑک ایس 
پاب میس ج پیک یگولیاں غارن ہوں ۔مر ککاد۔ پیشاب سے گل سڑے اڈ و ںجینی بد وا ئے۔ 
مھا لکی طر سبنر یناب نار ہکا ا لیک الیساگر جک کی خرال کی وج سے شاب ٹبترہول ہومیووا 
یلیڈ ون مغیدہولی ہے۔۔۔اگر پپنخاب سے گے سز ےانڈر و ںںٹمی بد وا ئے_ پنیا 


٠ 


پاب یس انریکین موجودہو۔ ان ول بگی کے پیا ب نی بد ہوا ے اورک سکاتو ری ہو کا تم 
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جاتمزمباخخرت کے و ام 

مز زقا رین شادکی شک ر نے سےپجض با ریاں لا ہوجاٹی ہیں ما ناک رشاد یکر کی جانے نود ہخنا حم 
کےگناہہوں (ز نا وی بے راہروگی) سےتفوظا رہ سکنے میں اور اس ط رح اے نہب کے اط سےبھی فالندہ 
جا اے اورجی نقاضوں کےلھاط سےبھی ۔ بین یل ہ ےک اود تا ٹی نے وو فظام شضس ےل اضماٹ یکا 
بقاوایس کی ہے٠‏ نازک اورازساپی بد نکونتصان دپے والا نایا ہو۔ مباشرت کے تیج ٹیس ناصرف اولادکی 
لمت میس ری ہے بللہرانمان ضس نبھی حاص لکرتا ہے ۔بدن سےخخلف اعضاءامیاپل کے لیے س گرم رجے 
ی أ وا نان کے لیے مواد ا رکرتے ہیں چس طر حکشت مہا رت عم تکا بجع جکال دبا ےا 
رع منا سب وقذے مھا مع تک ناصححت کے لے مفیدغاہت ہوتا ے- 

اش تھا یق رآن مجیدفرقا نحی رٹ ا +اے:۔- 
مق الِّیْحَلَقَكُ ٹن تَفْسٍ وَاحكۃ وَجَعَل مھا رَوْجَهَا يسک إِلَيھا۔ 
دو خداہی ہپس ن ےت مکوایک جان سے پیداکیااوراس سے ا کا جوڑاٛھی نایا ہے اکمرد اس سے 

علق بی اکر سے سکشن ما گل رے۔ (سور7ال۶را فآ یت۱۹۰) 

ار تھا یق رآن یف رفا نیدی فا تاے:۔ 
ومن آيَايِه ان حَلَق کم ئن أَنفَکُم أَروَاجالمَسکُنواإِليْھَا وَجَغلَ بَیْنَكم مَوذة وَرَختةً إِن فِیْ دَلِكَ 
لَآيَاتٍ لقَوُم َتَفکُرُون ۔ (سورة ال ومآیت٢۲٢)‏ 

اراس کےنشانات ہیں سے( ایک بیٹگیا ‏ ےکاس نےتمہارے لا تہاری بیئٹس ہیں سے جوڑے 
جنیاۓ ت کرت ا نکی طرف سجن (حاصس لکرنے )کے لے جا اورالس نے تہارے درمیان مت اور حمعت 
پاکردئی۔یقیا اس می ار یقوم کے لے جوخحو ولک رکر تے ہیں بہت سےنشا نات ہیں۔ 

فضال القرآن مس ےکی ”ا نآ یا تکااصل مقصد ىر ےکعورت مردکا اورم دکور تکانگکڑاے وونوں 
ملک ای ککائل وجود نے ہیں ۔ا لگ الک ر ہیں نوم نہیں ہو سکتے ععمل اسی وقت ہوتے ہیں جب دونوں 
کل جائ٦یں۔اب‏ وھد یتٹی بی الا قیتلیم ہے جواسلام نے دگی۔ائ اط سے جوم دشادکی می کرجا و مل 
مردفیں ہوسکنا ءاسی طر جوکورت شاد یک ںکرکی دوبھ یگل عورت یں ہوکتی ۔ پچ رجومرد بی عورت سے 
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صن سلو کنیی سکرتا اورا تن فکرتا سے ووکھی ا الیم کے مات ابنا حص ہآ پ کا سے ۔اسی طرح جھ 
عورت مردکےساتح گی ےگز ارامو سکر فی دوبھی اپ نے پکوناگمل بناثی ہے اوراس رح انساش تکاڑو 
ال رہ جانا ہے۔ یں جب انساشیت مردکا نا مکی اور نرانساضیت کور تکا نام ہے بکرم ردوگورت ان کے 
جھو تک نام انساحیت ا مانناپڑ ےگ اکہانساشی تکس لکر نے کے لے مردوقورتکا ملا ضروری سے۔اور 
ج نہب ا نکوشو مود ہرکھنا سے وو انسای کی تج کاغا ہے ۔اگر نرہ بکیخوض د اس انسا نکول بنانا 
ہاو یقیا نہب ائ نم لک عخالغش تن کر ےکا بللہراسے اہن مقصدر کےتحمول کے لئ استعا لکر ےگا 
۔اورج نذا یکنا بھی ال ییا۱ لکوئھ ار ارد ےکراس سے رولقی ہے باال سے نی ےکوتر تی د بت سے ودقیبا 
انمانی کیل کےرست می روک ڈا لکرا بی افطلیت کے کو پا لکرتی سے (جوارقار رت موں‌صدل) 
مچا مع حکرنے سے تصرف جن یسکیان حاصل ہوئی سے بلہ یل صحت کے بھی بت مفید 
سے شقن کے مطابقی جولوک مناسب وقفوں سے ہیا معت سے لطف ا ٹھاتے رت ہیں دہ پیار یو ںام 
شنکارہدتے میں یا کہ تک جار پڑت ہیں ۔ ای لوگوں کے بن می جج رانیم ء دا اور بیکٹی ریا سے نے کے 
ے واف رمقدار می دفائیثوت پر ہولی ے۔ ۱۷۵۵۸۱۹/( ۵۲۱ ٣ا‏ 51۷۵۲۱8۷نا 59ا اگ 
تحقین سےمعلوم ہوا ےک وولویک جو جفت ٹیش ایک یادہ بارما محصت کر تے میں ان میس 0001اج ان لوگوں 
سے زیادہ پاۓ گے جومیامع ت می سکرتے تھے ۔جیامعت مناسب دقفوں او ہج رپ رکر نے کے سا ساتھ 
صحت مندخورا ککھانے ء چاک و چو ینلد ر ےگل راور خیند 22 سے 5۷5]600 07۳۸09 فیک رتا 
ہے۔ اہر علیات ٣٣٠٥9۵‏ کتا ےک مجامعصت 227 ایک ا لام ے 7.7-2 اپ دیپ 
ورنشل میں تقر دوسولیاور خر ہوٹی ہیں ۔ میا معت سے و لک اکن بڑھجانے سے پنھو ںکودو ران خون 
بڑھ جان کی وجہ سے طاقتلقی ہے۔ایک اسنڑی کے مطابق دومردجکم ازم دوم ریہ جن میں مامعت ے 
لف !ندوز ہوتے ہیں ان لوگو ںکینسست جویعگ ی ھا ما محس کر تے ہیں اعم راخ دی سے عرنے سے بہت عد 


جک تفوظط رتے ہیں۔ بل پر یش ری ببت تر رتا ے۔ ٦6١ 813٥٥ ان٥1۷۲۹[8۷ ٠٢‏ ٥٥٥واں‏ 
1۷ل ۷ کے روش ۸۵م و سک ھت 8871 ستے می سک 0۳98800 دروکور وک 


ہیں اور کے ہی ںکہ ۵۶6 1٥ 1١١ ٢١٢۴.‏ 50ا3 ٥5ء‏ 33۲۲و٥ہ‏ ۱۱ ۸۲۱۸ ۷۸ ٥31800اناہنا؟‏ 
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0 ,818م وا 3011 م×۴د٥5‏ ١٣١٢ہ‏ اط ہہ ٦ہنا5انہہ‏ انا ۷۱۲۹۱ 1٥٥٥٥۹4 ٦131‏ 
٥13۱۷ ۷۷۵۲۱۵٢ ۹۷۰ ٤٣٥ا٥٤٥۴ ں٠ ٤:١١ 9١٦٥۱٥٥ ٭٥٭ا1۹“۶1]1۱٢۱38۱6٢ "ء3٥ ۲٥٤٤٢6۹‏ 
٥٥1٥٥٤٢٢۷۵۱ ۲٥٥۹٥٥6٥, ٥٥٥۳٢٣٣٣٣٢ م3۱5٥, 301 أ٦ ٥٥٥٥٥ ٣٥د٥ ٦۷٥٥٥ ٥313٥٥٥۰,”‏ 
58۷58۰ ۴ ۴۵۲۱۔ایک امٹٹڑیی مس مہ با تچھی سات آگی ےک منا سب دقفوں سے سمسل جوا معت 
کر عردو ںکو برای ٹکحفضرسے بات ے۔ 666 
53۲083۲۱۸۱۵۳0۱۰05(/65۱31۲ ۸۳ یک تعلق اا3 ٤٦١۱۱۸۸۷۵,‏ سے ےکبقی ہی ںکہ 
7 0۲9 عاصل ہو جانے کے بعد نند ای آلی سے ۔ 8811 ٥۲9‏ عاصٴل ہونے کے 
بعد پا رون 0۲۵۱80161 نار کر تے ہیں جو اشیینانپنش احماسات اور ین رکازردارکیٹل ے- 

نی نا اب یےکہ خوات نکو باشرت 2 کے کوک گی لئ لین وت نان 
ھی 8001 ٣ن‏ اص لكرتی میں لین یجن یسکیشن اص لکرنی ہیں ہخوا تج نبھی وو سب فو دم باشرت کے نت 
ین بحاص ںکزی عن منرت ضا کے ٹیں۔ ۱۸۲۳۰ 5)16۱۰۸٥٥‏ 0 جو اگ کی ایک 
ونود میس 0109 59160ا٥ادر 0۷۸۵٥0۱0۱۷‏ کی بر و ٹس ںکبقی ہیں: 


٭منا ٭٭“56 .٢ا3۷‏ ,۷۸۲۱۹ ,۴٣۴۲‏ “5اا ۴3٥1١1 ۷۷۸۷۱ ا٣٣م۲١۷۶۰ ۷٣٢‏ ہما ×ہ٭ ٥٥× ۷۷۸۱ ٥٢٣٢‏ ۲۹۷9۹ 
٭'ؿااہما )6٥[]‏ ×ہت.٭ 11٦۷۷۸ 861 ١ا35انہاا۷ 58۰2 ٥8/5, 3۱ ہ۲۷۷۸۱۰٣۳ ٣٥٢٢‏ ١۱٠اط‏ ,ہہ ناد ٥١ماد!‏ ۵۱ہ:ہ۷ 
.ا٢ہ ٣٥١١٢٢‏ ۲۲3۷۰ ۷۵۷۱ ما 301 
عم 7 7 ظ ۹ 
ایک تتیی کے مطاق ما معت کے نج میس خوا تین کے ما نہک یکا رکر دی میس مہ ری کی ہے۔ 
)66ا1 ۷۷۸۷۱ ٥٥٥۴ 3۷"۸۰۱۹٥ہج ا6٭ہ٥ہ٥٥٥0٥: 50۱1۵۱5۷۸0 1۹١‏ ۵۵۰٥٥۲٥م٥٥ا‏ ٥ا‏ ٥٥ا1‏ ۷۱۰ آ6م 9ہ۴اد ۸ھ 
٤٢٢ ۷۷٣‏ ۷۷۸۲۴۰۱۲۱ 3 ٭انا ٤ز‏ ×٭٥ث٭‏ ٥١١٥۔۱۷۵۵‏ ١اا‏ ٣ا‏ اصاەم 8٠ 50٥٥٥‏ ۷۷۸۲۱۰۵۵ ٤ہ‏ 307۸ اںہماد 


|٣ ١:٥‏ ٥٥ہ‏ لا ٥٥٥۱ء‏ ٥٥٭ا‏ )ا ۷۱٢ 1ا٥٥ ۱۸۱۷۸۶۱۲۴۰. ۷۷۲۴۵۲ ۷۰۷ |۹۷١ 88 "٥9355,‏ اہم 
5٤۲٥59118٢٢ ] 0۰.‏ ۷۸۸۶۰۱ ١٤٠٥اہ۶ں٢ہ٢‏ 
مردوخوا ق٠‏ نکواگمردرد کے لیے اپ ری نکی ضرور تمس ہو ایک 0٥999۲۸‏ حاصس لک نے سے اپ رب نکی ضرورت بای 
نی رنقی-_- ]۲ 83۲٢۷ ٢ ٥۱٥١٠۹٢٥۷۴۰‏ کتے ہیں: ۶ھ ۴٥٭٥٥‏ ا8 ٥۵ہ 0٣08۰5۲۱‏ 
>6 31۸م ۷۱۷۲ ۵٥٥٥9 3 ۱٢٢٥٥٢٦١ 15131٦ ١ام:١ ٣3۱۹٥‏ میلعت یں 


51٥0۷۱۹٤١۱٢ ۷۸۰۰۱۳۵۷۶ ٥و‎ 33۲0 50ا3 5ء‎ 1٥ )١ )٢1١ا؟۔‎ “۷۸۷۷۰ )٥١٥۸٥٢ ا3۹١‎ ۷۱۲۵۱ 


31 ۹١ں ٤‏ اہ) 31١ ا٥و مدا٣۱, 3011 ٦۱3۹٢۷ ۷۷۷۸۲۱۹۵ ٦۹۷١‏ ×۴“أ5ما ٢٠۰٢ء‏ ×ءد اط ہہ ٥۱۹116۱نا0٥آناد‏ 


امراض مدان 1009 اعمراضص مدان 


96٥5ا‎ 86ا٠۲‎ ۷۱3180 ,31[6م 8۳18۲۸۰ ,٭م٥۹٥۲ ۵۱ں٢٢۹۰٢۲٥٥ ٢٣ص۹٥٥۲ ہہ‎ 301 ۱٣ 50٥٥٥ ٥٥65٥ 


۱۷٥۱٥ ۱۴۸۱۳۸۸)۷۲1 ٠.” 
7ف۶‎ 
دومردوزلن جوشاد یکر ن  ےکی با ۓ جس یشکہو تکی مو ککو اوھ اوھ مضہ مارک رمٹاتے میں ودھی سوزاک‎ 

او رآ نفک گعی ملک مار یو کا شکار ہوتے ہیں ۔ نامردکیءمرعت اغزال دم ر ہکا سب سےزیادہ شا ری 
عناش ہہوتے ہیں ۔ ایک رپورٹ کے مطاب مٹیا بجی اور انس سال کے درمیاٹی عھرمردوں اور 
لال ےت ےو مڈا روز ای نل اگمزارر سے ہیں -۲۵ ے ۲۹ 
سا یع رک خواقین میں ے۵۵ یصدراسی ہیں جو خی خاوظد یا پانش کے زندگ یگزاردجی ہیں ۔ خی رشادیی شدہ 
خوان کے ہاں بچو ںکی پیدائش می ںگزش یں برسوں میس مے فیصد اضافہ ہوا ہے۔ ای رشادی کےشہوانی 
وک مٹان کا واج مخ رپ عما تک می بھی عام ہے ۔اب مہو با سمادگی دنام سکیل دہ ہے اورپ اور 
ام بک کے بہت سے مما نک عرد کے مرد کے ساتجھ اورعورت کےکورت کے سا تجھ ناج تم منحلقا تکو جا تمزظرار 
دے ‏ ے ہیں ان خی رفطرکی تعاقات اورعورت اورمرد کے ہا بھی نا چا ئزجنسی تعلقا تکی وجہ سے اپز اور 
دیسر نی اما شکروڑوں انمانو ںکوئٹل 2 ہیں۔ایک رپپرٹ کے مطالق عنا شا نی زندگی 
گزارنے والو ںکا سی سفر* ۵سا لکیعھرتک ممدودہوک رد جانا ہے۔ اورپ ٹیل مے فیصدافراونن عم کے 
سی امراض میں ببتلا ہیں۔ دہ شاد یکا نظام سے اد تما ہی نے انساوں پ نازگل ہونے والی روعاٹی ءاخلاقی 
اوج ساٹ بعر یوں سےتفوظا رکنے کے لیے بفایا تھا۔ائس نظام شا و یکو لی پشت ڈالے کے نیج مس انسمان 
روعاٹی ءاغخلاقی ؛جسمای اورمعاشرکی طور پرگراو کی ولدل میس دحنتا چلا جار ہا سے ۔ ال تھا یق رآ نگریم 
یس شادی شمد ہم ردلؤنصن اورکور تکوخحصنہ پیا نکرتا ےجنس کے من یفکعہ بند ہو جانے کے ہیں ۔ااس یں اس 
رف اشار و ےک شا دی یکا متصدم رددکور تکوشیطاپی وساوس اورشہوالی تلوں سےتفوظ رکھنا ہے ۔ الل تھا ٰ 
پنکے ہوۓ ازسمانو ںکونٹل ووانش عطاکھرے کہ وہ اہی نظا مک یگنت ہو انی اصلا کی طرف مھ رپور 
ربق سےمتوجرہوں ۔آ ۲ن بارٹِ الھا ین 

ٹور 


امراض مردانہ 110 اعمراضص مدان 


ان ادویا تکی فہرست جوہہومیونٹنشی اورام اض خوا جن یل زی ین ٹآ تیں- 


۸.۸۱۲۲۱۱۲۹ ,۸ہ٥1٤٤۲۰‎ ٢٥۹ماا۰,‎ ۸۲۱٠۹ ۱۸۲۰۱۱۹۲ 3,۸۲۸33۲11 


۱۷۲۰,۵۸۲96561۳۲٥۱ہ۲۵٣۸۸,٥٥ ٤۳۸ ۲٥3٢٠3٢٥٣٠‏ ٥٥و۷۱,۸۵۲۱۱۰۱:۷۲۱,۸۲9٢۸٥3)‏ د۵ء ۱م۳۱16, 0٥۱٥٥٥٥٤٥‏ 
,۱۸۹۵٥3۱۰۱٥‏ ۰ںا٥٣۵93۲۱,‏ ۸۲۷۵۰۸۶۱",۸۸0۲۵603۱۱5۷۲ ۹اا1,۸۸393۱ا3مہ۸۳۲۲۲۵۱, ۷٢٢٢٣۷٢٣‏ 
2٥95], ۸۳۵5٥٥ 61۹8‏ ۳۰۰۴ ص۸8,٥٥۱٠١۱٥۸۲۰۶‏ ۳۰ں3۲۹,۸۲وا۱یں۷ ۳۳١, ۸۲)٥۲۸[*13‏ ۱۹م۶,۸ ۱۷۸۷۶۲۵۲ 
۸۸۵۱۱۱۴۰۰ ےنم ,۵ ں۲۰۱۱3۳0۱۲۱,۸۵)۱5۳م۸,۸۵٥‏ 3٥۷۲ا‏ ۲۳۰ں۲,۸۰۶۵۲:٥۹5۱5م۸1,‏ ۰[3ہممل 8م۵۸:۱۴, 
9 13م۵,۵۸ا ۸:۵1١‏ ,داد ںوں۸ ۴۱۲۱۸۵ ط۸ .ہدںہ ا۵٣۴۲‏ ٢ں٣۱۸۱۷۲۰:۸۵۲‏ ۸۳۲۲۱۵۱۱۵ 

,۵01۱۸:٤۲ ٤۶۲۷١8۵۷۲۰ ۳36۲٥٥۹,۸۲۶۱٣٢۸ ۸۷۱۰ 
85.. ا8301‎ |۷٢٥۸,8۱٥۸00۸۵, [۳ 0اابہہ,۷[2آ[ہ‎ ۰,8511۳ 80٥3۰ ,/.56106113,810 
ہااا313,8:0::۷۳۸,5151۳5151,80۷۱۹۰۱,56‎ ۳۰۴۳٢٣۴,8۲۸۱٥۸1 ۹,5:٥۴ہ۰۲۱۹,83۲۱۷۵۱۹ دامنام5۲5,53+‎ 
۲1666۰ 
6.. ٥8۱٥.۴۱۱۱٢۲۰ ۵۵۳۰۰۲۳ ۱۹ ,۲۵۱۲:50۷۱65.,۴۰۹۲۱۸,5۳۱۲۹,)۱ہا٥‎ 
۱۷۱۲۱٢۹,۴۱۲۱٢۱۰, 3۲١١٢ہ١اا۹,٣ہ۱اأ130۸1۵.‎ ۶23۱13160515, ہں٥‎ ٥9:ا رو۲۹۲۵۱۷۵, ۶٥ہ آاہم۲3۵,‎ 
)ہ0ا0۱۷ہ۱5[٭,3۱٥.۵۸۲۰۰,۳۵3۱3010۳۲ ,0۰ا۴۸,۳۹۰ اہ ام٥ اد۶ ہ۲مادوہ؟‎ ۱۱١٢۰ ہ۶‎ 
۷۰,۲۲۷۱۲ ۵۳۱۱۰,۳۸[٣۷۲ہ۰‎ ۸۲۶۰, 2۶۵۲۱۲۱۱1٥ ۷۲,۲۴۹۹1501۲ ۱۷۸۵۱۲۰,۳۴۵۳۱۱۱ 3۲1۹,۲63۲5۱(٥ 


۸01۹,۲3 ,3اا اہنا دااطم۲5۱۲۹, ,53231۷۵۹ ۹ا1ما8‎ 235٤٣۲۸۱۹ ,۲۴۳۱۱۹۸+8 ۱۷۸۶,۹353 1۹م5‎ ۱۳١1"٠۹ 


,٢۹3۱۱0603,۴۱1163,۲۳۱۱٣۱١٠۷٣۸,۲۳۹۹۸۲٣[٣۲۳٣ ماما ,اماںد؟‎ 01۹۸01٥13۱15, 0۷۵۲۷۲۳۱,۲۴۹۲۷ ۹ 
١۷ںاو3۲۹,,۲۲3۱3٥وا۷٥,)۲٥٢۱۲۱٢۱ںئ۹‎ 

۲۳۶٥٢٢٢٢ں١,٠۶٠۹٢٢٥٢٥٥٢ہ ہ اماںد5‎ ٥ا٥٥‎ ۰ 
0..ا010]٥۲1:۷٥۲, ہ01‎ ٥٥ ۷۱۱۱۱۹٥٢٥٠١٠٥٣, ۷ ۱٢۵۲٢٢٣۲٢, ۰۱٥٥٥١3115 ۲٥١٠,۳81٥ ہ٥٥‎ ۷۱۱۱۹ 
۰۴۰۰۵۷٤۲۲360۵۰۳۰ ۴٣۲۲۷٢_ ۲۳٥١٥٥,۴۱۷۶۲۲۷۸۶۰۴۴۵۲۲۷۷۲۰۱ ۱۸۵۱.., ۴٣۲۲۷۷۲٢۰ ۲۳٥٥,۴۱۷۰۷,۴۲ 
۱۷۸۷۸۸,۴۲۲۹۵×٣ ۱۸۶ ۸۲۱۲1٥٥۵.,۴۲۵۹3۲۱3 ۷۵۰ 
۲۱٠|×۲۷۶۹ .7۰ھ‎ 

6.۰. ہ60۸‎ ۲۱۷۷۸۸۹۵۲۰۱۲ ٥ا‎ ۹۵٥ ۲٣,۲3۱1۱۰۱اد‎ 01۹01٥13۱5, ,۰ہ (۴م6۲3‎ )50:8/0م1۲٣,۴۱٥۱٢٥ا۸‎ 
60۰. 
,۳۱۷۷۲۱۰۰(۰۷۸۳۰٣۱۳۸ ۲٣۱.. ۲٣٢٢٢ ]0ں۹1,۳۷۵۲۱۰٣۱۵۱,۳۷۰۷3۲ ۰۶ا‎ !لاو۲۰,۳٥١ا٢‎ ۵۷۵, ۱۱٥٢٣٣١٢٢٢ ٣۵٣۰. 
,۳٥۱٥٥٢١٢ں۹۶ ,"ولا‎ (/516)۵م1۱۷8۷۲۱,۳۷۹۲۱۰٥۰١٠/(٥‎ ھ۸ئ[1۹٥٥68‎  ,۳۱۵۸۲۱۱۹۲۸۱۱۹ ۷۱۲9۱۳۰ 
,۳۷۸۲۱۲۵ما5٣٣٢۷۸۷.۳۱۷۹۲ہآا:۴۰٢أ٠‎ ٢٢ہ‎ ۸۱٥۳ہ‎ 

٠٠۔‎ ا۲۲۱۲٥٥,۱٣۶۷۵۲ہ210‎ ۷۲,۱۸۰۰۵ ٠۷۵۸۳3,۱9513113,۲۳۷۸۲3511؟,185ا"‎ 


یر انا 
و یىی ہی ۔ںيی ہے ہہ ١وی‏ ہیں وی ہس ہی ہی ہیں ہی ہی سیت - ہد 


امراض مدان 111 ا مرا مدان 


(3560۴۵۸0ل ..۵)۸ام۲ ۵ ٥ا۳‏ ( 

ک٠٢ ا‎ )۰9٢۱,۱۸3۱۱ ۳٥,۱ ۹۲٥٥٠ہ٠۷٢۰٠٢,۴ط ۷۲۰,۴۵۱۱ص۱۷۸ ۴9۱1, طم1ں؟ 5.,۴۱۱->81 ا‎ ۱٥١٠۷۰٢۸۵۱ 

8۲01137 

٭"ا"8ا, 0٥610٥۳3۵۱۷۳۸‏ 3-۰ا, *٭۴۵٠۸۰ہ۵۷۲,ہ18۷۲او‏ آ' ہہ دناز..:۳٣۷ص١٥ا,0[0۴١ ۷۰۰٢١‏ ...ا 

۸61۱۹, 6٥۱۷۲۷۲۰,۴۵۰ ۷۰۰٢۷٢٣, ۵۰ا‎ ۶351٥۷۲ ٭ں۷۲ہ۵۱۱ادںطل۸ خامما,‎ ۶2۲۸۱3۰, :0" 
,۲۵٥١٥٥٠ 

۱۷۸۰۰ ۱۷۸۵۹۰۲۳۰۱ ,۱۸۵۲۰۰۹۰۱,۱۸:۱ا۱١ہانا۲۳۸,۱۸۶۵۲۷‎ ۲٣۹,۱۸۵۳ ۹۵5 ۷۲۳۰ ۱۸۶۵۱.,۱۸۷۸۳ (811: 

۸61۹٥0۲٥:۱۷۸۸۵۸۲۲۲۳ [٣٠٢۷٢٢٦١۱۷۸۷2۶۲6‏ ۔ 

۱5ں؟ 3,۱۱3۱۲۲۰ز۸۰۱۹,۱۱ ۷۰۱۰۲۱۱٢٢,۹۷٢۹٠٢۲۷٢٣ ۱۸۷۲۰۱۱ × ۱۸۱۵١۰۳313, ٤۲٣۰٣‏ ×۱۷۱۵۲۱.۲۳۱۷۷ ۔۲۷۰ 

0۰.۰ 0510۳۴, 0۷اہہہ٭ہاا[‎ ٥۸,۲۵۳۱۵ ۳۱۱۷۳۷۲۳۰ ۱۸۵۲۱.۰۰۲۵۳۰ 

00105510010۳۸, ۲۱93٥۸ ۷۲۳۱, ۲×۵۱۱۰ ۱۹,06051351016م۸‎ ٣٥٥ 

م۳۱۸۱ ,3٥5۱1۱د۳3,‏ دا(ا۲۲۱,۳5۱۴۵1 ٣۰,۳۱۵۱1‏ ٣٣م۲۳۹‏ .۲۰ 

۹"مدا853۷۹۵,۲0۳۷۸ ۱۲۹٥۷,۳3۲٣و(ہ۶۰۲م۳۱‏ ہ۷7 ماوہ۱۵×,۳۷۲ں۳ ,۲۰ط ۲۸٣ا|۲۱۱۱۵۷۲۱۰,۳٢۲۰۰۱,٭اام۲۲۱۲۱,‏ 

861,۲۳۷ 4۹۰ 

5۶ں ۴3۸م۹,۳۳3٥‏ ۱35ب" ۷ں ۳۷۱۹,۳۴۳ہںةمٌ1انا68 ۱۰۶ن۷ۃ۲ء۲350۵۷۸, ,۷۰۸۵×۰٣٢۳۲,××ہ٥‏ ۲.۳5۶ 

6)7. 

۸۷۲۵۹۰ 5۶6001601 ,واوہەم5 ,5,5153505۷539138ام۲۹لاطماں5, 6٦٥۵‏ ا[5..5 

۷۱۱3۲۹3وہ2ح۹ ب8ا ا۸,5٥1آ693,585015,58113,585 ۲053,56٥1‏ 

١ا‏ لاطمابڈ31,5ا ں۴٥۹‏ اج5,525اا3۲م۶۵ ۲۸,523۲ 8,51301اہوامڈ, 5ا1۹۸م5,5113ا3۱1316015 

۸٥5م۷5*,٥ ۱۳٥٥٥٥۹,51۲00۷۲ 2۲5۰۱٥۱٥‏ ۱۳۱3۲3,50یب9وہ520,٥۱۹م۸ء‏ جاں ہ5901 

٥١۱۲٢۷۱۷۳‏ ۱اجء۱۹,56م۸ ٥,5 ںاما٣أ ١‏ ا0111“1613 ۸۱۹٥۷٥۸,۹3۵۲۴۷۲‏ ہ۸٣۷١‏ ۷۵۰۲اہ۸۹0۵۳۷۱۵۰,۳۷۸۲ 

٦٦. آ.,۱۷۷ہ۳۹5)۱ 80۲۰۶۵ آم38ا15‎ ۱٣ ٢۰٢اا٢٠۷٢۸,.۲‎ 3۲665٤۱3 ۳٣۹۰م,‎ [9,۲ 60٥۲1٤٤٥ ۸ 


۷۷۲۷٢۰ .۲۷۲ٴ۹٥٣٢۷٢٥,٢‎ 6٢68510160168 
۲لا د الا ۔۔تا‎ ٥۶ ۰٭ںہ"۷‎ 


۷ ۷۲۱٣٢۷٢٣ 200,۷/6۲31۲۲۲٣۰ ۷۱۲٢٣٥٣, ۷۲۹۲٣۲۷۲۳ ۸۱86 


۱۷۷۹٥۷١ ۷۸ ۵؟,ص۹"‎ ۰ 


2. 000۸اک‎ ۱۷۸۵۲۱۰,2۱۳١٥۷۳ 515۰+ 


و وو 


امراض مدان 112 امراض مدان 


۲۸۴۲ ۵۸۷۷۸۷ - 067۷ 
ع02‎ 7 0۸۷۶۰ ۸ ۷۷۴ 
71٣۶ 


0000۸۷66 ت‎ ۶٤ 


یر 
6)) ۴" ۱ 
۶9 : 
سر اش ۷۵ت - 


889 7 4۸۰۰٥6ء)/‏ ۸۴/۴۸9۸ سو 
2 


٣٢۲٣ 0٥|۱۷۲۲۷ 5ا ا3۱ء)‎ 


۲۴٠۰ 0200628 6 


ك7٢٥٢‏ 8 ۳۶0>. ۷۷۷۸۷۷۷ 
زا5 5۱۸4 ۱۷۸۷۰۶۰۸۱١٢٢‏ ,1۰د3۲ خ۰ دہء 1۷۸۰۱۲۰١‏ 21 :1 ۸۸۰۲م5 
0( ۹۷۸۷۷۸۷7 ٢٠٢٥ا ۱۸۸۲۱٣٥٤, ٦ہہائنو ۳۶٦ط 5٤٢۲۰۰۰۹‏ 8۲۱31۷۸۷۸ : 2 5۴۲۵۸۸۷۲۴۲ 


٥0۰0۷۵۲۷ ۲۵۲۲۲۲۲۶‏ ۷۴ا0 0٤۷ ٣۴٤۷٤۷, 08:8٤:8۷۱۸‏ ۲۱۴ حم 1 
ا(0 یا 
ئ رت 


عی ناشر 
ریس اوہ تعالیٰ کا ففل واعان سان ن ےھت زم رانا حھ سن صاحب 
9 ۹۶۶ ۷۷ت 
الل تا ی کانچائی شکرگز ار ےکہاس ن ےحتزم رانا صاح بکا گی انماحیت کےکھوں 
کا راد اکر نے کے لک جانے وا یکادشوں میس حصہڈا ل کی نون عطا خر ماگی۔ 

دومرلی جواپ نے گنی مسا پ۰ با تکر نے سےکگھجراتے اورش مات غیں لن کے 
٤١٤١١١١١١١١٦٣‏ 8 ۶ٴٗ'٢٢ ۷‏ ت2 
مطالع کے بحداپن مرا لکاعلاع خودکر نے کےقائل ہہوجا نہیں گے۔ 

ال تھا ی زم رانا تن صاح بکوصحت و سای وا ی نات 0 عط 
7ہ ْ سس'س0۳۷0ھ“" ماع رآ پ ملف موضوعات پرکھت رمیں اوراشرتعا لی 
ہیں ا نک یک بکوشا کک رن ےکیٹ عطافر ما تار ےآ ان با رٹ الا لین 

زم ران شمتسن صاح بک دک رتصغیفات ددع ذیل ہیں :۔ 

خزینة الشفاء ۔علماء سو۔وارثانِ ابو جھل۔سائبان ۔امرض خواتین 
طالپ دُعا 


حرغاب شید 


